
�إذا  و�إي��ج��اب��ي  مقبول  الع�صبي  ال�ضغط 
ردود  يح�سّن  �إذ  الطبيعي،  المعدل  في  كان 
ال��ف��ع��ل وي��ط��وّر الم���ه���ارات وي��ق��وّي الإرادة 
عن  زاد  �إذا  �أم����ا  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة.  وي�����ص��ق��ل 
الم���ع���دل ال��ط��ب��ي��ع��ي، ن��ت��ي��ج��ة الإره�������اق في 
المعاملة  �سوء  �أو  التقدير  ع��دم  �أو  العمل 
منا�سبة  ف��ر���ص  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ع���دم  �أو 
الا�ضطرابات  ف��ت���ؤث��ر  ال���ق���درات،  لإب�����راز 
ال�صحة  ع��ل��ى  لي�س  ���س��ل��ب��اً  ت��راف��ق��ه  ال��ت��ي 
الأ�سرة،  العمل،  على  �أي�ضاً  �إنما  فح�سب، 
الغذاء،  ال��ن��وم،  ال��ع�لاق��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
وي�سبّب  والج�سمية...  النف�سية  الح��ال��ة 
واكتئاب،  و�إح��ب��اط  وت��وتّ��ر  ن��وب��ات غ�ضب 
بالإ�ضافة �إلى م�شاكل في اله�ضم و�ضغط 

الدم وال�سكري و�أمرا�ض القلب.

تظهر �أعرا�ضه ب�أ�شكال مختلفة 
منها:
- فقدان الثقة بالنف�س.

- تدنّي احترام الذات.
العمل  في  ب���ال���زم�ل�اء  ال��ث��ق��ة  ف���ق���دان   -

والأ�صدقاء والمعارف.
- قلق وتوتر.

دون تحقيق  م��ن  زائ���د  بن�شاط  ال��ق��ي��ام   -
نتائج فعلية.

- عدم التركيز وعدم ترتيب الأفكار.
- الح�صول على �إجازات مر�ضية كثيرة.

- ���س��رع��ة ال��غ�����ض��ب وع�����دم ال���ق���درة على 
النقا�ش.

- تهوّر وعدم ال�سيطرة على ال�سلوك وقد 
ي�ؤدي ذلك �إلى �سلوك عدواني.

- نوبات بكاء.
- التحدّث كثيراً من دون حاجة.

- �شكوك وو�ساو�س.
- اكتئاب وحزن.

- �إعياء بدني وذهني.
- �شرود ون�سيان.

- تردّد في اتخاذ قرارات غير مدرو�سة.
- �شراهة في التدخين.

كال�شاي  المنبّهات  تعاطي  م��ن  الإك��ث��ار   -
والقهوة.

- �إ�ساءة ا�ستخدام العقاقير المنبّهة.
- الا�ستيقاظ المتكرّر �أثناء الليل.

- �أرق وعدم قدرة على النوم. 
- �أحلام مزعجة.

ا�ستمرار الإ�صابة به
تتزايد  �سلبي  ت�أثير  الع�صبي  لل�ضغط 

حدّته كلما طالت مدته من دون معالجته، 
ما ي���ؤدي �إلى م�شاعر �سلبية 
�سوية  غ�ري  �سلوك  و�أنم���اط 
الت�أقلم  على  القدرة  وع��دم 
المحيطة في  ال��ظ��روف  م��ع 

البيت �أو العمل. 
الع�صبي  ال�ضغط  ي���ؤث��ر 

الج�سم  ع���ل���ى  ال�������ش���دي���د 
ويقلّل المناعة ويزيد مخاطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة بدءاً 
من حالات البرد العادية وانتهاء 

الأمرا�ض  �إلى:  بالإ�ضافة  بال�سرطان، 
ت�ساقط  والأكزيما،  كال�صدفية  الجلدية 

الا�ضطرابات  الع�صبي،  القولون  ال�شعر، 
الهرمونية، ال�صداع، كثرة التعرّق، ال�شدّ 
والعنق  وال��ب��ط��ن  ال�����ص��در  الآم  الع�ضلي، 
التهاب  الإ���س��ه��ال والإم�������س���اك،  وال��ظ��ه��ر، 
المفا�صل، ال�سكّري، الربو، ال�صرع، �ضغط 
ال����دم و�أم���را����ض ال��ق��ل��ب. ك��ذل��ك، ي�سبّب 
ا���ض��ط��راب��ات في ال�����دورة ال�����ش��ه��ري��ة لدى 

الن�ساء وال�ضعف العام لدى الرجال.

�شيخوخة مبكرة
ال�ضغط  �أن  ال��ط��ب��ي��ة  الأب����ح����اث  ت����ؤك���د 
خلايا  �ضمور  في  ي�سرّع  الم��زم��ن  الع�صبي 
الدماغ ما ي�ضعف الذاكرة ويبكّر في ظهور 
ملامح ال�شيخوخة، فيبدو ال�شخ�ص �أكبر 
من عمره ويقلّ ن�شاطه البدني والذهني 

وتكثر التجاعيد وتجفّ الب�شرة.

�أ�سبابه
داخليّة:

- الح��ر���ص ال�����ش��دي��د ع��ل��ى ال��و���ص��ول �إلى 
الكمال والمثالية. 

- عدم القدرة على تحديد �أهداف وا�ضحة 
في الحياة.

- الخوف من التغيير ومن المجهول.
- عدم الثقة الكافية بالنف�س.

الأمنيات  كل  القدرة على تحقيق  ع��دم   -
في الحياة.

�إيقاع  ال��ت��ح��كّ��م في  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ع����دم   -
الحياة.

- ال��ع��م��ل ���س��اع��ات ط��وي��ل��ة م��ن دون راحة 

وا�ستقرار.
- ال�شعور بالوحدة والملل.

خارجيّة:
بالظلم  وال���������ش����ع����ور  ال���ع���م���ل  ����ض���غ���ط   -

والا�ضطهاد.
- فقدان �شخ�ص عزيز.
- ف�شل في علاقة حبّ.

- التعرّ�ض للخيانة من �صديق �أو قريب.
- ف�شل في العمل �أو الدرا�سة.

- تغيير المنزل �أو العمل.
- التعرّ�ض ل�ضائقة مالية.
- التعرّ�ض لم�شاكل �صحية.

- التعرّ�ض لم�شاكل مع الأ�سرة.

�إر�شادات للتقليل من حدّته
ال�ضغط  ت�سبب  التي  الظروف  تحديد   -

الع�صبي ومحاولة علاجها.
- تح�سين ظروف العمل �إذا كانت �سبباً في 

ال�ضغط الع�صبي.
و�شرب  ال��ت��دخ�ني  في  الإ�����س����راف  ع����دم   -

القهوة وغيرها من المنبّهات.
وكميّته  ال���ي���وم���ي  ال�����غ�����ذاء  ت��ن��ظ��ي��م   -

و�أنواعه.
ال��ن��وم وم��ك��ان��ه بحيث  - تنظيم م��واع��ي��د 
بعيداً  والا�سترخاء  الراحة  على  ي�ساعد 

عن ال�ضو�ضاء والتوتّر.
�إلى  اليومي والخ���روج  ال��روت�ني  - تغيير 

الطبيعة بعيداً عن الازدحام والإزعاج.

الأ���ص��دق��اء والأق��رب��اء الحميمين  - لقاء 
والمريحين.

- ممار�سة هوايات و�أعمال خيرية.
الم���واق���ف، فحتى  م��واج��ه��ة  م���رون���ة في   -

�أف�ضل الخطط قد لا ت�صل الى غاياتها.
- ال�����ق�����درة ع���ل���ى م���واج���ه���ة �أم��������ور غير 

متوقّعة.
قدرة  تتعدّى  التي  الم��سؤوليات  تجنّب   -

الفرد.
- البحث عن التنوّع والتغيير.

- الا�ستمتاع بالإجازات.
فردية  كانت  ���س��واء  الريا�ضة  ممار�سة   -
�أو جماعية. �أثبتت الدرا�سات �أن لريا�ضة 
ال��ت��ح��مّ��ل، م��ث��ل الم�����ش��ي ال�����س��ري��ع والجري 
وال�سباحة،  والتزحلق  الدراجات  ورك��وب 
ال�ضغط  ح��دة  من  تخفّف  �إيجابية  �آث���اراً 
الع�صبي وتح�سن المزاج وتحارب الاكتئاب. 
كذلك، تزيد الريا�ضة الطاقة والحيوية 
والبدنية،  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  وتح�����سّ��ن 
وت�ساهم الأجواء الريا�ضية الإيجابية في 
تكوين علاقات اجتماعية وعقد �صداقات 

جديدة.
- ال��ت��وا���ص��ل الج��ي��د م��ع الآخ���ري���ن �سواء 
الأق��ارب، ففن  �أو  �أو الأ�صدقاء  العمل  في 
التوا�صل الجيد والا�ستماع �أحد الجوانب 
المهمة التي تقلّل حدّة ال�ضغط الع�صبي.

�إذا زاد  - ا�ست�شارة الطبيب الاخت�صا�صي 
مر�ضية  �أعرا�ض  وظهرت  التوتّر  معدّل 

تثير القلق.
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مليون م�شاهد لحفل الأو�سكار  40
�أظهرت بيانات نيل�سن �أن �أكثر من 40 مليون �أمريكي �شاهدوا حفل 
يتابع  عدد  �أك�رب  وهو  التلفزيون  �شا�شات  على  الاو�سكار  جوائز  توزيع 
ثلاث  منذ  �سي  ب��ي  اي��ه  تلفزيون  محطة  تبثه  ال��ذي  ال�سنوي  الحفل 

�سنوات.
 11 �أي�ضا زيادة قدرها  �أظهر  �أن حفل الاو�سكار  وا�شارت البيانات الى 
 49 18 الي  اع��م��اره��م م��ن  ت�ت�رواح  ال��ذي��ن  الم�شاهدين  بالمئة في ع��دد 
بف�ضل  وذل��ك  المعلنون  يف�ضلها  التي  ال�شريحة  يمثلون  والذين  عاما 
�سيث مكفارلن  الكوميدي  الممثل  وتقديم  الاي��رادات الجيدة للافلام 

الحفل للمرة الاولى.
وفي العام الما�ضي عندما قدم الممثل بيلي كري�ستال حفل الاو�سكار للمرة 

التا�سعة �شاهد الحفل 3ر39 مليون �شخ�ص على �شا�شات التلفزيون.
ايران  �أزم��ة الرهائن الامريكيين في  �أرج��و الذي يتناول  وح�صل فيلم 
على جائزة �أف�ضل فيلم ف�لاض عن جائزتي �أف�ضل مونتاج و�أف�ضل فيلم 
�أدبي. ونال فيلم  حياة باي الذي يتناول ق�صة غرق  م�أخوذ عن �أ�صل 
�سفينة م�أخوذة عن رواية �شهيرة ليان مارتل اربع جوائز منها جائزة 
�أف�ضل مخرج لمخرجه انج لي بينما ح�صد فيلم الب�ؤ�ساء ثلاث جوائز.

وا�شارت محطة تلفزيون  ايه بي �سي -وهي وحدة تابعة لوالت ديزني- 
الى زيادة اعداد م�ستخدمي مواقعها على الانترنت وو�سائل التوا�صل 
الاجتماعي وقالت ان موقعها على الانترنت او�سكار دوت كوم اجتذب 
تر�شيحات جوائز الاو�سكار في  عن  الاعلان  منذ  زائر  مليون  8ر15 

�أوائل يناير كانون الثاني بزيادة 28 في المئة مقارنة بعام 2012.

�إماراتي يقطع الم�سافة من �أبوظبي �إلى دبي 
�سيراً على الأقدام دعماً لأطفال مركز را�شد

زار العداء الإماراتي نا�صر محمد �إبراهيم ام�س مركز را�شد لعلاج ورعاية 
من  الأق����دام  على  م�شيا  الخ�ريي��ة  رحلته  بتفا�صيل  للتعريف  الطفولة 
�أبوظبي �إلى دبي بهدف لفت الأنظار �إلى ق�ضايا وهموم الأطفال المعاقين 
والوفد  ال��ع��داء  للمركز  العامة  الم��دي��رة  عثمان  م��ريم  ال�سيدة  وا�ستقبلت 
المرافق الذي يمثل الإتحاد للت�أمين �أحد ال�شركات الراعية للعداء. و�أعربت 
المبادرة  ل��ه��ذه  تقديرها  ب��ال��غ  ع��ن  للمركز  ال��ع��ام��ة  الم��دي��رة  عثمان  م��ريم 
الخيرية الراقية والح�ضارية م�ؤكدة �أن ال�شباب الإماراتي يعي م��سؤولياته 
لهذا  الراعية  لل�شركات  وتقديرها  �شكرها  موجهة  والأخلاقية  الوطنية 
الم�شوار وتبرعها بمبلغ 60 �ألف درهم ل�صالح �أطفال المركز. من جانبه �أكد 
العداء الإماراتي حر�صه على تبني ق�ضايا هذه الفئة من الاطفال.. وقال 
�سامية  �إن�سانية  ق�ضية  �أج��ل  من  وتعرق  وتم�شي  تتعب  �أن  الرائع  من  انه 
المعاقين  بالأطفال  ترتبط  الق�ضية  كانت هذه  �إذا  نبيلة وخا�صة  و�أه��داف 
العداء الإماراتي حا�صل على درجة  �أن  الأق��ل حظا في هذه الحياة. يذكر 
الماج�ستير في العلوم المالية والم�صرفية من الولايات المتحدة الأمريكية وقام 

بمبادرات �إن�سانية وخيرية عديدة منفردا �أو �ضمن فريق. 

جورب يحمل بقعة دم بـ92 �ألف دولار 
بيع جورب يحمل بقعة من دم لاعب كرة القاعدة ال�شهير، كيرت �شيلينغ، 
في  بم��زاد  دولار  �أل��ف   92.6 ب   2004 ع��ام  العالمية  مبارياته  �إح���دى  في 
�أيفي، مدير مزادات  �أميركية عن كري�س  �إعلام  و�سائل  ونقلت  نيويورك. 
الريا�ضة لمزاد هيريتج، �إن بيت �سيغال فاز بالمزاد العلني الذي �أجري في ق�صر 
�ألفاً و613 دولاراً لجورب   92 فليت�شر-�سينكلير بنيويورك، بعد �أن دفع 
يحمل بقعة دم من �شيلينغ في �إحدى مبارياته عام 2004. و�أ�ضاف �أيفي 
�أن هذا جورب فريد من نوعه ، م�شيراً �إلى �أنني توقعت �أن يباع ب 75 �ألف 
دولار، �أو �أ�ضعاف هذا المبلغ حتى . ولفت �إلى �أن هذا الجورب الم�ضمخ بالدم 
هو الأول الذي نبيعه، وقد بيع بال�سعر الذي توقعناه ، م�ؤكداً �أننا �سعيدون 
لذلك . ي�شار �إلى �أن الجورب يحمل بقعة من دم �شيلينغ، عندما لعب مباراة 

في العام 2004 بكاحل م�صاب، قبل �أيام من خ�ضوعه لجراحة .

الوجبة المتو�سطية تحارب الكول�سترول 
بزيت  الغني  المتو�سط  للبحر  الغذائي  بالنظام  التقيد  �إن  باحثون  يقول 
القلبية  النوبة  الزيتون والمك�سرات يكاد يماثل في جودته في تقليل خطر 
تناول العقاقير المخف�ضة لم�ستويات الكول�سترول المعروفة با�سم �ستاتين. 
�أف�ضل من  �أن وجبة ال�سمك والدجاج والفاكهة والخ�ضار  ويعتقد ه�ؤلاء 
�أن  ال�ستاتين يمكن  �أن  �أعرا�ض جانبية، في حين  لها  لي�ست  لأنها  ال��دواء 
ي�سبب م�شاكل مثل الت�شنجات الع�ضلية. وقد خل�ص الباحثون �إلى نتائجهم 
الدرا�سة  وق��ارن��ت  �سنوات.  خم�س  ا�ستغرقت  �إ�سبانيا  في  درا���س��ة  بعد  ه��ذه 
ت�أثيرات ثلاثة �أنواع مختلفة من الأنظمة الغذائية في حالة حدوث �أول 
�أك�رث عر�ضة لخطر  �شخ�ص   7500 لنحو  دماغية  �سكتة  �أو  قلبية  نوبة 
الدموية. وكان نظامان غذائيان من  القلب والأوعية  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
الثلاثة عبارة عن متنوعات من وجبات البحر المتو�سط، واحد كان مُكملا 
منخف�ضة  وجبة  ك��ان  الثالث  والنظام  الزيتون  بزيت  والآخ��ر  بالمك�سرات 
الدهون. ولم يعتبر �أي من تلك الطرق نظاما غذائيا محت�سبا لل�سعرات 
نُ�صحوا  المتو�سط  البحر  حمية  على  ي�سيرون  الذين  �أن  رغم   ، الحرارية 
�سادة  �صلبة  ده��ون  على  تحتوي  التي  والمعجنات  المخبوز  الطعام  بتجنب 
لل�شرايين. و�أظهرت الدرا�سة �أن الذين كانوا ي�سيرون على حمية البحر 
�سكتة  �أو  قلبية  بنوبة  %30 للإ�صابة  بن�سبة  �أقل خطرا  كانوا  المتو�سط 
دماغية على مدار خم�س �سنوات من �أولئك الذين اختيروا ع�شوائيا من 
�أجل النظام الغذائي المنخف�ض الدهون. وكانوا �أي�ضا �أقل ترجيحا لترك 

نظامهم الغذائي، ربما لأنهم كانوا ي�ستمتعون �أكثر بطعامهم.

ال�سام النمل  من  جديد  نوع 
�أميركية من ظهور  درا�سة  ح��ذّرت 
نوع �أكثر عدائية من النمل ال�سام 
مبا�شرة  خ��ط��ورة  ي�شكل  ق��د  ال���ذي 
الولايات  ���ش��م��ال  في  ال�����س��ك��ان  ع��ل��ى 
�إل��ي��ان��ور �سباي�سر  الم��ت��ح��دة. وق��ال��ت 
راي�������س، مح����ررة ال��ع��ل��وم في دوري���ة 
ف��ي�ردان����ت وارل������د ، وال���ب���اح���ث���ة في 
الجنوبية،  كارولينا  ولاي��ة  جامعة 
في الدرا�سة التي ن�شرت في دورية بي 
�إل �أو �إ�س وان  كنت �أ�ساعد زميلًا في 
النمل  م��راق��ب��ة  يقت�ضي  م�����ش��روع 
عندما   ،2008 ع��ام  الأرجنتيني 
النمل  م����ن  ن�����وع  وج������ود  لاح���ظ���ت 
�إلى  الآ�سيوي في المنطقة . و�أ�شارت 
�أن وج��ود ن��وع �آخ��ر م��ن النمل �إلى 
جانب النمل الأرجنتيني كان �أمراً 
غ��ري��ب��اً، م�����ش�رية �إلى �أن��ه��ا ق���ررت، 
النمل.  نوعي  درا�سة  ال�سبب،  لهذا 
الأرجنتيني  النمل  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
الم���واق���ع  م����ن   99% ي��ح��ت��ل  ك�����ان 
النمل  ك���ان  ح�ني  في   ،2008 ع���ام 

الآ�سيوي ي�شكّل %1 فقط.
�أن���ه بحلول العام  �أكّ���دت  �أن��ه��ا  غ�ري 
الأرجنتيني  النمل  �شكّل   ،2011
النمل  انت�شار  ازداد  فيما   ،67%

الآ�سيوي �إلى 32%.
ي�شكّل  الانت�شار  ه��ذا  �أن  و�أو�ضحت 
نظراً  المنطقة،  �سكان  على  خ��ط��راً 
الآ�سيوي  ال��ن��م��ل  ل�����س��ع��ة  �أن  �إلى 
من  ب�أ�سابيع  تت�سبب  وق��د  ���س��ام��ة، 
�أن  الح��ك والألم. كما ح���ذّرت م��ن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون ح�سا�سية 
لل�سعة النمل قد يعانون من ردات 

فعل �أخطر حتى.

مدر�سة  م���ن  ي����ورو   500
ل�������ل�������ط���ل���اب الج����������دد
�ألمانية تنا�ضل من  عر�ضت مدر�سة 
�أجل عدم �إغلاقها ب�سبب نق�ص قي 
يورو   500 ق��دره  التلاميذ مبلغاً 
�أولادهم  ي�سجلون  الذين  للأهالي 
ال�صحافة  ذك����رت  م���ا  ع��ل��ى  ف��ي��ه��ا، 

المحلية .
وي���رم���ي ه����ذا الم��ب��ل��غ ال��ن��ق��دي �إلى 
ت��ت�راوح  ال���ذي���ن  الأولاد  ت�����ش��ج��ي��ع 
والحادية  العا�شرة  ب�ني  �أع��م��اره��م 
المدر�سة  بهذه  الإلتحاق  �إلى  ع�شرة 
الواقعة في مدينة �سبي�شر، بح�سب 
»تريري�شر  ���ص��ح��ي��ف��ة  �أف�������ادت  م���ا 
فولكفرويند«. ولا بد للمدر�سة من 
 51 الخام�س  ال�صف  في  ت�ضم  �أن 
نهاية  بحلول  الأق���ل  على  تلميذاً 
�شباط/فبراير، لكن عدد التلاميذ 
لم يتخط ال�ستة والع�شرين الأحد، 

وفق ال�صحيفة.

درا�������س������ة دم��������اغ م����ام����وث 
ع����ام �أل���������ف   39 ع�����م�����ره 
قال علماء رو�س �إنهم بد�أوا العمل على 
عا�ش  ب�أنه  يعتقد  ماموث  دم��اغ  درا�سة 
قبل قرابة 39 �ألف عام، على �أمل زيادة 
المنقر�ض.  ه���ذا الح��ي��وان  ���س��ل��وك  ف��ه��م 
بروتوبوبوف من  �ألبرت  الباحث  وقال 
�أنباء  لوكالة  للعلوم،  ياقوتيا  �أكاديمية 
الاكت�شاف  هذا  �إن  الرو�سية  نوفو�ستي 
�إنها  ك���ب��رى.  ع��ل��م��ي��ة  �أه���م���ي���ة  ي��ح��م��ل 
العلماء  فيها  يعالج  التي  الأولى  الم��رة 
ب�أيديهم دماغ حيوان عا�ش قبل ع�شرات 
وكان   . جيّد  و�ضع  وفي  ال�سنين،  �آلاف 
ال��ع��ل��م��اء ع��ث��روا ع��ل��ى الم���ام���وث ال���ذي 
في   2010 العام  يوكا، في  ا�سم  �أعطوه 
ب�أنه عا�ش قبل قرابة  ويعتقد  ياقوتيا، 
عام، ويتراوح عمره بين 10  �ألف   39
و11 عاماً وقت نفوقه. وقال الباحثون 
و�أ�ضاف  ح��ال��ة مم��ت��ازة.  ال��دم��اغ في  �إن 
بدرا�سة  ي�سمح  ه��ذا  �أن  ب��روت��وب��وب��وف 
ل��ي�����س ف��ق��ط الم���زاي���ا ال��وظ��ي��ف��ي��ة لدماغ 
الماموث بل �أي�ضاً والأهم من ذلك فهم 
�أوجه �سلوكه ب�شكل خا�ص، وهو �أمر ما 

زال غير ممكن حتى اليوم .

ثمرة �أفوكادو في اليوم تبعد عنك الطبيب؟ 
وجدت درا�سة جديدة �أن تناول الأفوكادو قد يح�سّن نوعية الغذاء وله منافع �صحيّة مهمّة بينها خف�ض الوزن. 
وذكر موقع لايف �ساين�س الأميركي �أن باحثين �ضمن برنامج الم�سح الوطني لفح�ص ال�صحة والغذاء في الولايات 
الكول�سترول  م�ستوى  في  وارتفاع  الغذائي  للنظام  �أف�ضل  بنوعية  يرتبط  الأفوكادو  تناول  �أن  وج��دوا  المتحدة 

الجيّد ، وتراجع في خطر الإ�صابة بالمتلازمة الأي�ضية.
كما لاحظ العلماء ارتباط الأفوكادو بانخفا�ض الوزن وم�ؤ�شر كتلة الج�سم و�صغر محيط الخ�صر.

الأعرا�ض  وه��ذه  القلب،  ب�أمرا�ض  ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر  من  ترفع  �أعرا�ض  على  الأي�ضية  المتلازمة  وت�شتمل 
ت�شمل ارتفاع �ضغط الدم وارتفاع �سريع لم�ستوى ال�سكر في الدم، وزيادة في محيط الخ�صر، وانخفا�ض في م�ستوى 

الكول�سترول الجيّد .
وحلل العلماء نوعية الغذاء لـ 17567 �شخ�صاً في عمر لا يقل عن 19 عاماً تناول 347 

منهم )%2( الأفوكادو حيث كانوا ي�أكلون ن�صف ثمرة متو�سطة الحجم.
له�ؤلاء،  والغذائية  ال�صحية  الح��ال��ة  متوا�صل  ب�شكل  الباحثون  وق��يّ��م 

ب�شكل  يتناولون  الأف��وك��ادو  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ووج��دوا 
ال�سكر  تناول  من  ويقللون  عام،  ب�شكل  والخ�ضار  الفاكهة  ملحوظ 

الم�ضاف.
وظهر �أن ه�ؤلاء يقل وزنهم قرابة 3.6 كيلوغرامات عن الأ�شخا�ص 

الذين لا يتناولون الأفوكادو.
مقابل   26.7 �أق���ل،  ج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  لديهم  �سجل  ق��د  ه����ؤلاء  �أن  كما 

�سنتيمترات. بخم�س  �أ�صغر  خ�صر  ومحيط   ،28.4

التخلّ�ص من ال�ضغط الع�صبي..
 طريق ال�صحّة وال�سعادة

ال�ضغط الع�صبي ظاهرة طبيعية ترافق الحياة الع�صرية 
ال�سريعة وتغييراتها، كتغيير العمل �أو المنزل �أو فقد 

عزيز.. ما هي �إيجابياته وما هي �سلبياته في 
حال زاد عن المعدل الطبيعي؟



•• العين-الفجر:

�أعلن �أم�س عن قرب افتتاح التو�سعات الجديدة بفندق 
بداية  لتكون  )الفلج(  ا�سم  تحمل  والتي  العين  روتانا 

لمدينة روتانا بو�سط مدينة العين.
بالفندق  عقد  ال���ذي  ال�صحفي  الم���ؤتم��ر  في  ذل��ك  ج��اء 
ب��ح�����ض��ور م��دي��ر ع����ام ال��ف��ن��دق �أيم����ن غ��ري��ب ومدير 
الم�شروعات ابراهيم اليا�س ومدير �إدارة الت�سويق ب�سام 

زكريا ومديرة العلاقات العامة �أدريانا عادل.
وقال �أيمن غريب �إن م�شروع التو�سعة الجديدة والمقرر 
ثمانية  ال��ف��ن��دق  �إلى  ت�ضيف  ���س��وف  ق��ري��ب��ا  افتتاحها 
وقال  لل�سياحة  ح��و���ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة  �شاليها  و�أرب��ع�ني 
على  يحتوي  �سوف  )الفلج(  مباني  مبنى من  كل  �إن  
مت�صلة  ا�ستوديوهات  وثمانية  ن��وم  بغرفة  �شقق  �أرب��ع 
لت�صبح  ممكنا  دمجها  ي�صبح  حتى  البع�ض  ببع�ضها 
�شققاً بغرفتي نوم هذا بالإ�ضافة �إلى موقف لل�سيارات 

بالطابق الأر�ضي.
وفي �إ�شارة من مدير الم�شروعات �إبراهيم اليا�س قال �إن 
با�سم  �أي�ضا ما يعرف   �سوف ت�ضم  التو�سعة الجديدة 

)زين ال�سبا( روتانا والتي �ستقدم �أربع غرف علاجية 
علاجية  غرفة  �إلى  �إ�ضافة  والإن��اث  للذكور  منف�صلة 
�أحوا�ض  ل��لأزواج و�ساونا وغرف بخار ومجموعة من 

الجاكوزي .
ال�سبا(  �إنه تم ت�صميم )الفلج الجديد(  و)زين  وقال 
جانبه  م��ن  ال��ع�ني.  زوار  احتياجات  لتلبية  خ�صي�صا 
�إن الفندق  ق��ال  �أيم��ن غريب  مدير ع��ام فندق روت��ان��ا 
متزايدا  �إق��ب��الا  ي�شهد   1999 ع��ام  في  افتتاحه  ومنذ 
التو�سعة  �أن  من رجال الأعمال والترفيه م�ؤكدا على 
الج���دي���دة ����س���وف ت�����س��ه��م في ا���س��ت��ي��ع��اب ه����ذا الإق���ب���ال 
�سوف  الجديدة  التو�سعة  �أن  بالذكر  الجدير  المتزايد. 
ت�ضم مجموعة من المطاعم العالمية . بقي �أن تعرف �أن 
فندق روتانا العين يعد الفندق الوحيد بمنطقة و�سط 
 160 120 كيلومترا و  المدينة والتي تبعد عن دبي 
كيلو مترا عن �أبوظبي. هذا وي�أتي فندق روتانا العين 
�ضمن خم�سة وثمانين فندقا في ال�شرق الأو�سط.  و�أكد 
الم�شاركون في الم�ؤتمر ال�صحفي �أن مدينة العين ت�شهد 
التي  �أك�رب مدن الدولة  رواج��ا �سياحيا حيث تعد من 

ت�ضم م�سطحات خ�ضراء. 

طالب جامعي كفيف وتجربة ملهمة.. �ضمن فعاليات اليوم 
الأول للملتقى ال�سنوي لخدمات التربية الخا�صة في العين

 
•• العين-الفجر:

تحت رعاية مجل�س �أبوظبي للتعليم افتتحت ال�سيدة نورا الر�شيدي مدير 
برنامج تطوير المدار�س الخا�صة فعاليات الملتقى ال�سنوي لخدمات التربية 

الخا�صة ام�س والذي تنظمة �إدارة التربية 
الخا�صة في مكتب العين تحت �شعار : بكم 
ال�سيد  الافتتاح  ح�ضر  خدماتنا.  تتكامل 
في  الخا�صة  التربية  �إدارة  مدير  هيوز  �آدم 
عدد  �إلى  �إ�ضافة  للتعليم  �أبوظبي  مجل�س 
، ك��م��ا ح�ضر  الم��ج��ل�����س  الم�����س���ؤول�ني في  م���ن 
الاف��ت��ت��اح �أع�����ض��اء �أ���س��رة ال�رتب��ي��ة الخا�صة 
، وطلاب وطالبات  �أم��ور  و�أولياء  بالمنطقة 
من المدار�س التابعة لمكتب العين التعليمي 
�أك����دت  ، وفي ك��ل��م��ت��ه��ا بم��ن��ا���س��ب��ة الاف���ت���ت���اح 

بمكتب  الخا�صة  التربية  خ��دم��ات  ف��ري��ق  رئي�س  الكعبي  فاطمة  ال�سيدة 
توليه  ال��ذي  المتكامل  الاهتمام  �سياق  في  ي�أتي  الملتقى  �أن  التعليمي  العين 
قيادتنا الر�شيدة لذوي الاحتياجات الخا�صة وحر�صها البالغ على رعايتهم 
وت�أهيلهم وتمكينهم من الم�شاركة الفاعلة في المجتمع من خلال الا�ستثمار 
الأمثل لطاقاتهم ومواهبهم وتمكينهم من القيام ب�أدوارهم التي ت�شعرهم 
بمعنى وجودهم وقيمة كيانهم و�أهمية دورهم في الحياة ، و�أكدت �أن توجهات 
مجل�س �أبوظبي للتعليم الم�ستمرة كانت دافعا لا�ستمرارية العمل في تنظيم 
�أفراد  التربية الخا�صة لدى  بناء ثقافة  ال�ساد�سة بهدف  دورته  الملتقى في 
المجتمع المحلي ، و�أن المجل�س كان داعما لتنفيذ وتطوير برامج العمل ذات 
العلاقة بذوي الاحتياجات الخا�صة وم�شجعا لبناء ال�شراكات الفاعلة مع 
والتعليمية  التربوية  الخدمات  �أف�ضل  لتقديم  المحلي  المجتمع  م�ؤ�س�سات 

والتقنية لذوي الاحتياجات الخا�صة .
 و�شكرت في كلمتها الجهات والأف��راد الم�شاركين في تنظيم فعاليات الملتقى 
ذوي  م��ن  الخ��ا���ص��ة  ال�رتب��ي��ة  معلمي  ت��ك��ريم  الاف��ت��ت��اح  فعاليات  وت�ضمنت 
حملت  عمل  ب��ورق��ة  الملتقى  فعاليات  وب���د�أت   ، مجالهم  في  المتميز  العطاء 
بالليث  م�ربوك  عو�ض  عبدالله  طرحها   ، تحكى  تجربة  درا�ستي   : عنوان 
اليوم طالب جامعي  الذي كان طالبا من ذوي الاحتياجات الخا�صة وهو 
يكمل تعليمه بروح عالية ، وتميز كبير وب�إبداع ي�ستحق المتابعة . عبدالله 
الطالب الجامعي الكفيف تحدث عن تجربة خا�صة ولكنها عميقة وملهمة 
وم�ؤثرة بد�أها بكيفية تكييف البيئة المنزلية للتعامل مع الكفيف في مرحلة 
ري��ا���ض الأط���ف���ال وتج��رب��ت��ه في م��رك��ز الم��ع��اق�ني ث��م ان��ط�لاق م�سيرته مع 
طرحه  خلال  من  وانطلق   ، الحكومية  المدار�س  مع  الدمج  مرحلة  بداية 
المدر�سة  وم�ساهمة  الكفيف  مواهب  اكت�شاف  في  المدر�سة  دور  �إلى  لتجربته 
توظيف  وكيفية   ، �صفية  وال�لا  ال�صفية  الأن�شطة  في  الكفيف  م�شاركة  في 
افتتاحيات  يوم  فعاليات  وانتهت  الدرا�سة.  في  الحديثة  للتقنيات  الكفيف 
ولي  مع  �إيجابية  علاقة  خلق  كيفية  ت�ضمنت  �أخ��رى  عمل  بورقة  الملتقى 
الأمر طرحها الدكتور محمد �أحمد عبد العزيز اخت�صا�صي نف�سي بمكتب 
العين . فعاليات اليومين القادمين �ستت�ضمن المزيد من الأوراق الخا�صة 
�إبداعية  تكتيكات  منها  وهامة  بالمتابعة  جديرة  وعناوين  الملتقي  ب�أهداف 
التعليمية  الم�شكلات  ل��ذوي  المنهاج  وتعديل  وتكييف   ، الفعال  التدري�س  في 
وكيفية التعامل مع ا�ضطرابات النطق في مرحلة ريا�ض الأطفال . فعاليات 
الملتقي ت�ست�ضيفها مدر�سة الجاهلي للبنات وت�ستهدف الفعاليات الهيئات 
الإدارية والفنية والتدري�سية والطلابية بالمدار�س �إ�ضافة �إلى �أولياء الأمور 

والمجتمع المحلي والدعوة عامة للح�ضور .
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الفلج.. بداية لمدينة روتانا الجديدة بو�سط مدينة العين

•• العين - الفجر:

بحث �سعادة الدكتور علي را�شد النعيمي مدير جامعة الامارات العربية 
المتحدة مع �سفير كوريا الجنوبية في الدولة �سبل تعزيز افاق التعاون 
الم�شترك على �صعيد التعليم العالي والبحث العلمي والتبادل الطلابي 
والاكاديمي جاء ذلك خلال ا�ستقبال مدير الجامعة بمكتبه في الحرم 
كوريا  �سفير  تاي كين  كوان  الدكتور  العين  الجامعي الجديد بمدينة 
الجنوبية في الدولة والوفد المرافق له ، ح�ضر اللقاء الا�ستاذ الدكتور 
بجامعة  والاجتماعية  الان�سانية  العلوم  كلية  عميد  البييلي  محمد 

الامارات. 
وقال الدكتور النعيمي في اطار علاقات ال�صداقة الم�شتركة ما بين دولة 
الامارات وكوريا الجنوبية ت�أتي هذه الزيارة الر�سمية ل�سعادة ال�سفير 
ال��ك��وري وال��وف��د الم��راف��ق ل��ه بغية تعزيز ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك في مجال 
التعليم العالي من خلال تبادل اع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة ما بين 
بحثية  بم�شاريع  القيام  وكذلك  الكورية  والجامعات  الام��ارات  جامعة 

م�شتركة بح�سب مذكرات التفاهم الموقعة بين الجانبين .

وافاد مدير الجامعة ان هنالك اقبال م�شترك بين طلبة كلا البلدين 
الام���ارات  جامعة  ت�سعى  ل��ذل��ك  والعلمي  وال��ل��غ��وي  ال��ث��ق��افي  ل�لاط�لاع 
مهاراتهم  وتقوية  الطلبة  م�صلحة  فيه  لما  الاقبال  هذا  ا�ستثمار  على 
و�صقلها من خلال ابتعاث طلبتنا الى الجامعات والم�ؤ�س�سات وال�شركات 
الكورية المرموقة وكذلك ا�ستقبال طلبة كوريين في جامعتنا للدرا�سة 
الدكتور  الجنوبية  كوريا  �سفير  �سعادة  اع��رب  جانبه  من   . والتدريب 
ك��وان تاي كين عن امله في تحقيق كافة الاه��داف الم�شتركة في مجال 
التعاون العلمي والبحثي مع جامعة الامارات حيث قال لدينا مذكرة 
تفاهم مع جامعة الامارات ونحن ن�سير بخطى واثقة نحو تحقيق بنود 
هذه الاتفاقية حيث اننا نعلم مدى الثقل العلمي الذي ت�شكله جامعة 
الامارات كجامعة علمية ر�صينة ومرموقة لذلك نتطلع الى زيادة افاق 
التعاون الم�شترك من خلال تكثيف الزيارات المتبادلة وتبادل الخبرات 

والبعثات.
العلوم  كلية  عميد  البييلي  محمد  الدكتور  تح��دث  ذات��ه  ال�سياق  وفي 
الاجتماع  خ�لال  من  قائلا  ال��زي��ارة  ه��ذه  عن  والاجتماعية  الان�سانية 
الذي عقدناه مع الوفد الكوري الجنوبي بحثنا عدة امور م�شتركة في 

مقدمتها التبادل العلمي بين كليتنا والجامعات الكورية على م�ستوى 
وبتعاون  الات��ف��اق  تم  كذلك  العلمية  والبحوث  والطلبة  الاكاديميين 
م�شترك على تدري�س م�ساق اللغة الكورية �ضمن ق�سم الترجمة بكلية 
الزائر  ال��وف��د  قبل  م��ن  ترحيب  لاق��ى  ال���ذي  الام���ر  الان�سانية  العلوم 
حيث لدينا اقبال كبير من قبل طلبتنا لتعلم هذه اللغة وهذا يرجع 
بطبيعة الحال الى وجود نادي طلابي كوري جنوبي بجامعة الامارات 
وي�ستقطب عدد كبير من الطلبة ا�ضافة الى وجود اح�سا�س كبير من 
الطلبة ب�أهمية اللغة والثقافة الكورية باعتبار ان كوريا الجنوبية دولة 
الباب  يفتح  الام��ر  ه��ذا  ان  الى  ا�ضافة  متقدمة  واقت�صادية  �صناعية 
لطلبتنا نحو ا�سواق عمل جديدة خا�صة حين نعلم ان هناك ما يقرب 
من 160 �شركة كورية جنوبية تعمل في دولة الامارات وهنالك بعثات 
اماراتية منتظمة تذهب لتدريب في كبرى ال�شركات الكورية ، كذلك تم 
بحث ار�سال طلبة من جامعة الامارات في ف�صل ال�صيف المقبل للتدريب 
في الجامعات الكورية . وعلى هام�ش الزيارة قام الوفد الزائر بجولة في 
حرم الجامعة الجديد التقى خلالها بمجموعة من طلبة كلية العلوم 

الان�سانية وجالوا في الاروقة والقاعات الدرا�سية ومكتبة الجامعة.

اعتماد تدري�س م�ساق اللغة الكورية

بحث التعاون العلمي والأكاديمي بين جامعة الإمارات والجامعات الكورية

الدكتور نيل غارود مديراً لكليات 
التقنية العليا في العين

•• العين - الفجر:

ان�ضم الدكتور نيل غارود �إلى كليات 
لكليتى  مديرا  للعمل  العليا  التقنية 
ال���ط�ل�اب وال��ط��ال��ب��ات ب��ال��ع�ني حيث 
�سبق وان �شغل من�صب نائب الم�ست�شار 
بريطانيا  في  غ��ري��ن��وت�����ش  ج��ام��ع��ة  في 
ولديه �أكثر من 30 عاما من الخبرة 
التعليم،ا�ضافة  مج���ال  في  الم��ت��ن��وع��ة 
القيادية  الم���ن���ا����ص���ب  م����ن  ع�����دد  الى 
غلا�سكو،  ج���ام���ع���ة  في  الأك����اديم����ي����ة 
جنوب  في  وي���ت���وات�������س���ران���د  وج���ام���ع���ة 

�أفريقيا.  اعرب الدكتور غارود عن �سعادته بتولى المن�صب الجديد وقال ان 
كليات التقنية العليا لديها مهمة هامة وفريدة من نوعهاحيث تجمع ر�ؤية 
العالم في مدى �أهمية التعليم العالي والتي تتوافق مع التطلعات الوطنية 
و�أرب���اب  المحلي،  المجتمع  م��ع  للعمل  يتتطلع  ان��ه  وق���ال  الإم�����ارات.  ل��دول��ة 
والتح�صيل  الفر�ص  لتعزيز  والم��دار���س  الأم��ور  واولياء  المجتمع،  في  العمل 
التعليمي . الجدير بالذكر ان الدكتور غارود عمل رئي�سا لجمعية المحا�سبة 
البريطانية وهي واحدة من ع�ضوين دوليين وحيدين في مجل�س جمعية 
المحا�سبة الأمريكية. كما انه باحث ون�شرت له العديد من الكتب والمجلات 

في المالية والمحا�سبة و�إدارة الأعمال والتربية والتعليم.



من  ر�شفه  تّم  ���س��واء  و�صحي،  لذيذ  طبق  الح�ساء 
ال�سهل  ب��وا���س��ط��ة م��ل��ع��ق��ة. م��ن  ت��ن��اول��ه  �أو  ال��ط��ب��ق 
يمكنك  لذلك  وي�سامح!  يعطي  الح�ساء  �إن  القول 
�أن ت�ضيفي �إليه ما �أردت من مقادير �أو �أن تقدميه 
���س��م��ي��ك��اً ب���ط���رق ع����دة ك������أن ت�����ض��ي��ف��ي دق���ي���ق ال����ذرة 
ملعقتي  النقية،  المطبوخة  الفا�صولياء  الن�شوي، 
بماء  والمطبوخ  المنقوع  الكاجو  �أو  ال��ل��وز  م��ن  طعام 
البطاطا  دقيق  �أو  اللزج  الطحين  ال�شعير،  �ساخن، 

الن�شوي �أو طحين ال�سميد.
�أن نخبرها عن  وم��ن الأم���ور الأخ���رى التي يمكن 
الح�ساء هي �أنه مرغوب لدى الجميع ن�ساءً ورجالًا، 

كباراً و�صغاراً.
يمكن �إعداد مختلف �أنواع الح�ساء بمرقة الخ�ضار، 
�إعداده.  الانتهاء من  اللحم بعد  �إ�ضافة  �إمكان  مع 
رغبة من تح��وّل حديثاً  الح�ساء  يلبي طبق  لذلك 
اللحوم  تناول  على  درج  وم��ن  جهة  من  نباتي  �إلى 
�أي �ضغطٍ على  دون ممار�سة  �أخ��رى من  من جهةٍ 

الطاهي.
مثالًا  الفا�صولياء  ح�ساء  يُعتبر  الم�ضمار،  ه��ذا  في 
�أ�ضيفي  ثم  ومن  الماء  في  الفا�صولياء  اطهي  رائعاً. 
المرقة �إلى ثلاثي الح�ساء ال�شهير: الب�صل والجزر 

والكرف�س المطبوخة.
وعاء  في  قدميه  الح�ساء،  �إع���داد  م��ن  الانتهاء  بعد 
تن�سي  ولا  �آخ��ر  وع��اء  ال�شهير في  الح�ساء  وث�لاث��ي 
من  الخ�ضار  وقطع  جهة  من  اللحم  وقطع  مرقة 

جهة �أخرى. ها قد قدمت طبقاً مثالياً!

ح�ساء الجزر الم�شوي )4 (
• المقادير

- ���س��ت �إلى ث��م��اني ج����زرات ك��ب�رية )ح����والى 800 
غرام(، مق�شرة ومقطعة �إلى قطع ب�سماكة 1.27 

�سم.
- ربع كوب من زيت الزيتون.

- ملح بح�سب الرغبة.
�أو ح�سب  الخ�������ض���ار،  م���رق���ة  م���ن  �أك�������واب  ���س��ت��ة   -

الحاجة.
- حبة زنجبيل طازجة بحجم 2.5 �سم مق�شرة.

ال�صعتر  وقليل من  الطازج  ال�صعتر  - غ�صن من 
المطحون للزينة.

- ن�صف ب�صلة حلوة كبيرة الحجم ومفرومة.
- ف�صان كبيران من الثوم المفروم.

- فلفل �أ�سود مطحون طازج.
• الطريقة

1- �ضعي �صينية في الفرن على بعد 15 و20 �سم 
عن م�صدر النار وا�شعلي الم�شواة. �ضعي الجزر مع 
من  كبيرة  ور�شة  الزيتون  زي��ت  من  طعام  ملعقتي 
الملح على �صحيفة معدنية كبيرة للفرن ذات حافةٍ. 
اللون، ولا  وبني  �أن ي�صبح طرياً  �إلى  ا�شوي الجزر 
بوا�سطة ملعقة طهو  �أن تقلبي قطع الجزر  تن�سي 
كلّ 5 دقائق تقريباً، واعلمي �أن عملية ال�شواء هذه 

�ستتطلب بين 15 �إلى 20 دقيقة. 
طنجرة  في  الم���رق���ة  ���ض��ع��ي  ذل�����ك،  غ�����ض��ون  في   -2
الزنجبيل  �أ�ضيفي  تغلي.  حتى  واتركيها  متو�سطة 
وال�صعتر، خففي الح��رارة واتركيها تغلي على نار 

هادئة لمدة 15 دقيقة.
3- قبل �أن يجهز الجزر، �ضعي الب�صل في طنجرة 
نار  على  واتركيها  زيتون  زي��ت  ملعقتي  مع  كبيرة 
�أن  تن�سي  ولا  اللون  بنية  ت�صبح  �أن  �إلى  متو�سطة 
تحركيها با�ستمرار. �أ�ضيفي الثوم واطهي الخليط 

لمدة دقيقة، ثم �أ�ضيفي الجزر.
4- �أخرجي الزنجبيل وال�صعتر من المرقة و�أ�ضيفي 
المرقة �إلى الب�صل والجزر. اتركيها تغلي على النار 
لمدة تتراوح بين 5 و10 دقائق �إلى �أن ي�صبح الجزر 
�أو خلاط غمر  طرياً جداً. ا�ستعملي خلاطاً عادياً 

لهر�س الح�ساء �إلى �أن ي�صبح ناعماً.
5- في حال بدا الح�ساء �سميكاً جداً، �أ�ضيفي المزيد 
من المرقة �أو المياه و�أعيدي ت�سخينه على نار هادئة. 

�أ�ضيفي الملح والفلفل لمزيد من النكهة.
المطحون  ال�����ص��ع�رت  ب��ب��ع�����ض  ال���ط���ب���ق  زيّ����ن����ي   -6

وقدميه.
 ،The Food 52 Cookbook كتاب  من 
�إلى  الثاني، و�صفات مو�سمية من مطبخنا  الجزء 

مطبخكم، �أماندا هي�سر وميريل �ستوبز.

ح�ساء التوابل الهندية الحارة )6 (
• المقادير

- زيت الزيتون.
- 250 غراماً من لحم العجل المفروم.

- ب�صلة حمراء مق�شرة.
- جزرتان مق�شرتان ومفرومتان فرماً ناعماً.

- �أربعة ف�صو�ص من الثوم المق�شر والمقطع تقطيعاً 
ناعماً.

البذور  م��ن��زوع��ة  الخ�����ض��راء  الفليفلة  م��ن  ح��ب��ة   -
ومقطعة تقطيعاً ناعماً.

مق�شرة  �سم   2.5 بحجم  الزنجبيل  م��ن  قطعة   -
ومفرومة فرماً ناعماً.

منزوعة  الح����ارة  الفليفلة  م��ن  ح��ب��ت��ان  �أو  ح��ب��ة   -
البذورة ومفرومة.

- باقة �صغيرة من الكزبرة الطازجة.
من  م��درا���س  ك��اري  بعجينة  مليئة  طعام  ملعقة   -

.Patak
- ملعقة طعام من ع�صير الطماطم ال�سائل.

- قليل من ملح البحر والفلفل المطحون.
.HP ملعقة طعام من �صل�صة -

- خم�سة �أكواب من مرقة لحم البقر الع�ضوي.
- ن�صف حبة قرع )340 غراماً تقريباً(.

منزوعة  ال��ط��ازج  ال�صعتر  م��ن  �أغ�����ص��ان  ب�ضعة   -
الأوراق.

- ب�ضع ر�شات من خليط البهارات الغارام ما�سالا.
- كوب من رز الب�سمتي.
- لبن، لتقديم الطبق.

• الطريقة
و�أ�ضيفي  قوية  ن��ار  على  كبيرة  طنجرة  �ضعي   -1

ر�شة من زيت الزيتون ومرقة لحم البقر.
2- اطبخيها لمدة �سبع دقائق مع تحريكها وتقطيع 
اللحم من وقتٍ �إلى �آخر �إلى �أن يتحوّل لونها �إلى 
والجزر  الب�صل  �أ�ضيفي  كثيفة.  وت�صبح  الذهبي 
كمية  ومعظم  والزنجبيل  الأحمر  والفلفل  والثوم 
�إذا  الزيتون  زي��ت  م��ن  قليلًا  ور���ش��ي  الح��ار  الفلفل 
دعت الحاجة. قطعي �أوراق الكزبرة و�ضعيها جانباً 
في وع���اءٍ م��ن الم��ي��اه ال��ب��اردة. �أخ��ي�راً، اف��رم��ي �أعناق 
ال��ك��زب��رة و�أ���ض��ي��ف��ي��ه��ا �إلى ال��ط��ن��ج��رة. ات��رك��ي هذه 
لمدة  وحرّكيها  متو�سطة  نار  على  جميعها  المقادير 

10 دقائق �إلى �أن ت�صبح الخ�ضار طرية لينة.
الطماطم  وع�����ص�ري  ال���ك���اري  عجينة  �أ���ض��ي��ف��ي   -3
 .HP و�صل�صة  والفلفل  كبير  ملح  ور�شة  ال�سائل 
اتركيها لب�ضع دقائق �إلى �أن تفوح منها رائحة ذكية 
رائعة و�أ�ضيفي المرقة. �ضعي غطاءً فوق الطنجرة 

واتركيها على نار متو�سطة لمدة 40 دقائق وحركي 
المحتوى من وقتٍ �إلى �آخر.

4- في غ�ضون ذلك، قطعي القرع �إلى قطع بحجم 
بذور  �أي  من  تتخل�صي  �أن  تن�سي  ولا  �سم،   1.27
والأجزاء المعقودة )مع الإ�شارة �إلى �أنه لا حاجة �إلى 

تق�شير القرع(.
�أ�ضيفي  قوية.  نارٍ  5- �ضعي طنجرة �صغيرة على 
وخليط  ال�صعتر  �أوراق  ثم  وال��ق��رع،  الزيتون  زي��ت 
ال���ب���ه���ارات الج�������ارام م���ا����س���الا. ���ض��ع��ي غ���ط���اءً فوق 
10 دق���ائ���ق ع��ل��ى نار  ال��ط��ن��ج��رة وات��رك��ي��ه��ا لم����دة 
�آخر  �إلى  وق��تٍ  من  المحتوى  تحريك  مع  متو�سطة 
�إلى �أن ي�صبح طرياً ليناً ذهبي اللون. �أ�ضيفي كوباً 
ور�شة  الم��اء  الطنجرة مع كوبين من  �إلى  ال��رز  من 
ملح وفلفل. �أعيدي الغطاء �إلى الطنجرة واتركيها 
النار  �أطفئي  ثم  دقائق،   8 لم��دة  ن��ار متو�سطة  على 
واتركي الرز ليتفاعل مع البخار لمدة 8 دقائق من 

دون �أن تنزعي الغطاء عن الطنجرة.
و�أ�ضيفي  ت��ذوق��ي��ه  الح�����س��اء،  في  ال����رز  ا���س��ك��ب��ي   -6
التوابل عند ال�ضرورة. اخلطي الرز والح�ساء برفق 
�أطباق الح�ساء مع كمية جيدة من  ثم قدميها في 
اللبن. ر�شي �أوراق الكزبرة فوقها و�أ�ضيفي ر�شة من 

الفليفلة الحارة الطازجة ح�سب الرغبة.
م��ن )ج��ايم��ي �أول��ي��ف��رز غ��راي��ت ب���ري�ت�ن(، جايمي 

�أوليفر )هيبريون(.

ح�ساء بو�سكو�س بالخ�ضار والمعكرونة )15 (
• المقادير

�أو زي��ت زيتون  ال��زي��ت )ك��ان��ولا  - ن�صف ك��وب م��ن 
ممتاز غير بكر(.

- ملعقتا طعام من الثوم المفروم.
�إلى  مقطعة  الأ�صفر  الب�صل  م��ن  غ��رام��اً   450  -

قطع بحجم 1.27 �سم.
 1.27 بحجم  قطع  �إلى  مقطعة  ك��ب�رية  ج���زرة   -

�سم.
الأوراق  الكرف�س منزوعة  باقة من  �أعناق ن�صف   -

مقطعة �إلى قطع بحجم 1.27 �سم.
- الجزء الأبي�ض فقط من حبتي كراث مقطع �إلى 

قطع بحجم 1.27 �سم.
- ن�صف ر�أ�س من الملفوف الأخ�ضر مقطع �إلى قطع 

بحجم 1.27 �سم.
- ملعقتا طعام من الملح الخ�شن.

- ثلاثة �أرباع ملعقة من الفلفل الأبي�ض.
�أرباع ملعقة من رقائق الفليفلة الحمراء  - ثلاثة 

الحارة.
- ثلاثة �أرباع ملعقة من البابريكا.

- ملعقة طعام من الأوريغانو الجاف.

- ملعقة طعام من الحبق الجاف.
- كوب ون�صف الكوب من الطماطم الم�سحوقة.

- ثمن كوب من مرقة لحم العجل المحلاة.
- 0.9 ليتر من مرقة الدجاج �أو من الماء.

- كوب من الفا�صولياء الجافة.
- 453 غراماً من البطاطا الحمراء المقطعة �إلى 

قطع بحجم 1.27 �سم.
- 340 غراماً من الكو�سا المقطعة �إلى قطع بحجم 

�سم.  1.27
�أو  ال�سلق  م��ن  تقريباً(  ون�صف  )ك��وب  باقة  رب��ع   -

ال�سبانخ الطازج.
غير  الم���ع���ك���رون���ة  ����ش���رائ���ح  م����ن  غ�����رام�����اً   226  -

المطبوخة.
• الطريقة

1- في البداية �ضعي الزيت في قدرٍ على نار متو�سطة 
وعندما ي�صبح �ساخناً، �أ�ضيفي الثوم. ما �إن ي�صبح 
والجزر  الب�صل  قطع  �أ�ضيفي  ال��ل��ون،  بني  ال��ث��وم 
والكرف�س والكراث والملفوف واتركيها لتن�ضج لمدة 

متو�سطة. نار  على  دقائق   5
2- �أ�ضيفي الملح والفلفل الأبي�ض ورقائق الفليفلة 
والحبق  والأوري��غ��ان��و  والبابريكا  الح���ارة  الح��م��راء 
تعلمي  �أن  بدّ من  ولا  الأول��ي��ة.  القلي  �أثناء عملية 
�أن �إ�ضافة بع�ض التوابل منذ البداية ت�ساعدك على 

تقديم طبق متعدد النكهات.
قبل  �شفافة  باتت  جميعها  الخ�ضار  �أن  ت�أكدي   -3
�أن ت�ضيفي المرقة �أو الماء. �أ�ضيفي الطماطم ومرقة 
�إلى قدر  الم���رق���ة  �أو  والم���ي���اه  الم���ح�ل�اة  ال��ع��ج��ل  لح���م 

الخ�ضار، واتركيها تغلي.
قدر  في  الفا�صولياء  اطبخي  ذل��ك،  غ�ضون  في   -4
 20 م��ن الم��ي��اه المغلية الم��الح��ة م��ع ورق ال��غ��ار لم���دة 

دقيقة تقريباً �إلى �أن ت�صبح الفا�صولياء ناعمة.
ن�صفها  ���ض��ع��ي  ال��ف��ا���ص��ول��ي��اء،  تج��ه��ز  �إن  م���ا   -5
�أ�ضيفي  ذلك  بعد  الآخ��ر.  الن�صف  واهر�سي  جانباً 

الفا�صولياء �إلى الح�ساء.
6- عندما يبد�أ الح�ساء بالغليان، �أ�ضيفي البطاطا 
واتركيها تغلي لمدة خم�س دقائق ثم �أ�ضيفي الكو�سا 
�أن  �إلى  �أخ����رى  دق��ائ��ق  وات��رك��ي��ه��ا لخم�س  وال�����س��ل��ق 

تن�ضج.
7- �أ�ضيفي �شرائح المعكرونة واتركي الخليط على 
النار لمدة خم�س دقائق �أخيرة �إلى �أن تن�ضج. عدلي 

الملح والفلفل ح�سب الرغبة.
 Country Chef’s Table: ك��ت��اب  م���ن 
 Extraordinary Recipes From
الطاهي  )م��ائ��دة   Napa and Sonoma
)دار  و���س��ون��وم��ا(  ن��اب��ا  م��ن  و���ص��ف��ات غريبة  المحلي 

ليونز للمطبوعات(.

�صحة وتغذية
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حين تناول �ضيوفي ح�ساء التوابل الهندية، لم يملّوا من طرح الأ�سئلة: ما هذا؟ ما هو من�ش�أ هذا الطبق؟ على ماذا يحتوي؟ 
�إ�ضافة  �إلا  �أن الح�ساء ي�شكل طبقاً عالمياً. ما عليك  �شكّ فيه  الكاري. ومما لا  يُعتبر هذا الح�ساء طبقاً هندياً مع عجينة 
البهارات والتوابل �إليه، �أو �أن تقدميه ب�سيطاً �أو �إثقاله بالمكونات، وت�أكدي �أن النتيجة �ستكون دائماً واحدة: طبق �ساخن �أو 

بارد يقدّم الكثير من الراحة. 

ي�شكل طبقاً عالمياً

الح�ساء ... راحتك في طبق واحد

الإجهاد النف�سي في العمل
 لا ي�سبب ال�سرطان 

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الإجهاد النف�سي في العمل لا يزيد خطر الإ�صابة 
�أن الباحثين في المعهد  بال�سرطان. وذكر موقع )لايف �ساين�س( الأميركي 
الفنلندي لل�صحة المهنية في هل�سنكي، حللوا معلومات لـ12 درا�سة �سابقة، 
�شملت ما يزيد على 116 �ألف موظف في فنلندا وفرن�سا وهولندا وال�سويد 
والدنمارك وبريطانيا. و�أ�شار الم�شاركون، الذين تراوحت �أعمارهم بين 17 
الباحثون  ونظر  فيها،  المراقبة  وم��دى  وظائفهم  �إلى مطالب  عاما،  و70 
فترة  وخ�لال  بال�سرطان.  المتعلقة  الوفيات  ووثائق  الطبية  ال�سجلات  في 
الدرا�سة، التي امتدت 12 عاماً، �أ�صيب 2765 �شخ�صا ب�سرطان القولون 
والم�ستقيم والرئة والثدي والبرو�ستات. ولم يظهر �أي رابط بين الم�ستويات 
العالية للتوتر بالعمل والخطر العام للإ�صابة بال�سرطان، كما لم يظهر 
�أي رابط بين التوتر الوظيفي و�أنواع ال�سرطانات الأربعة المذكورة. و�أخذ 
الإجهاد  بين  ال��راب��ط  على  ت�ؤثر  ان  يمكن  عوامل  الاعتبار  بعين  العلماء 
الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  والجن�س  العمر  فيها  بما  ال�سرطان،  وخطر  العقلي 
ال��ك��ح��ول. وذكروا  و���ش��رب  وال��ت��دخ�ني  وال��و���ض��ع الاجتماعي والاق��ت�����ص��ادي 
الحالة  �شك  دون  �سيح�سّن  العمل  في  النف�سي  الإج��ه��اد  من  )التخفيف  �أن 
على  مهم  ت�أثير  له  يكون  �أن  يرجح  لا  لكنه  للعاملين،  والبدنية  النف�سية 
�أن  يمكن  العقلي  الإجهاد  �أن  �إلى  و�أ���ش��اروا  بال�سرطان(.  الإ�صابة  �إمكانية 
يزيد الالتهابات في الج�سم، ما قد يلعب بدوره دورا في نمو ال�سرطان، لكن 

الرابط بين الإجهاد النف�سي وال�سرطان غير مقنع.

�ضرورة تناول مر�ضى ارتفاع 
الكولي�سترول الاطعمة قليلة الد�سم

 
ارتفاع  مر�ضى  يتناول  �ألا  �ضرورة  على  للتغذية  الألمانية  الجمعية  ك�شفت 
الكولي�سترول بالدم �سوى الأطعمة الحيوانية قليلة المحتوى الدهني ب�شكل 
عام، ولي�س الإقلال فقط من اللحوم الحمراء والنقانق الدهنية والبي�ض. 
ب�ضرورة  ل��ه��ا،  م��ق��راً  ب��ون  مدينة  م��ن  تتخذ  ال��ت��ي  الجمعية،  �أو���ص��ت  كما 
الفاكهة  وكذلك  والبطاط�س  الكاملة  الحبوب  منتجات  تناول  من  الإكثار 
محتواها  بقلة  بطبيعتها  النباتية  الأطعمة  تتمتع  حيث  والخ�����ض��روات؛ 
الأحما�ض  تركيبة  �أن  ع��ن  ف�لًاض  الكولي�سترول،  م��ن  وخ��ل��وه��ا  ال��ده��ن��ي 

الدهنية بها �أف�ضل من مثيلتها في الأطعمة الحيوانية.
الأ�سماك  تناول  المر�ضى  له�ؤلاء  كن  ُمي �أن��ه  �إلى  الألمانية  الجمعية  و�أ�شارت 
الدهنية؛ حيث تحتوي هذه النوعية من الأ�سماك على كميات كبيرة من 
ث��مّ فهي  الكانولا وزي��ت الج��وز؛ وم��ن  زي��ت  ��شأن  ذل��ك  ��شأنها في  �أوميغا3، 

تتمتع بت�أثير �إيجابي على تكوين الدهون بالدم. 

الأربعاء -    27   فبراير    2013 م    -    العـدد   10727
Wednesday   27   February    2013  -  Issue No   10727



24 الأربعاء -    27   فبراير    2013 م    -    العـدد   10727
Wednesday   27   February    2013  -  Issue No   10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169119   بتاريخ : 2012/02/12 
با�ــــــسم:  جي بي �آر جنرال تريدينج )�ش.م.ح( 

وعنوانه : م�ستودع 400 م2 كيو 4 – 256 ، �ص. ب: 8812 ، هيئة المنطقة الحرة لمطار ال�شارقة الدولي ، ال�شارقة – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

الم�صنوعة من الحبو ب؛  والم�ستح�ضرات  الدقيق  وال�ساغو؛  التابيوكا  الأرز؛  والقهوة الا�صطناعية؛  والكاكاو  وال�شاي  القهوة 
الخبز والفطائر والحلويا ت؛ الحلويات المثلج ة؛ ع�سل النحل والع�سل الأ�سو د؛ الخميرة وم�سحوق  الخبيز؛ الملح؛ الخردل؛ 

الخل وال�صل�صات )التوابل (؛ البهارات؛ الثلج.
الواقعة بالفئة: 30 

من  ومتقاطعتين  متقابلتين  وهما  الاخ�ضر  باللون  قمح  �سنبلتي  �شكل  تتو�سط  الداكن  الازرق  باللون  �سدا�سية  نجمة  �شكل 
الا�سفل ومن ا�سفلهما كتبت العبارة Lovely وا�سفلها العبارة STAR GOLD  باللون الا�صفر ويليهما �شريط  اخ�ضر 
والا�صفر  الاخ�ضر  بالالوان  م�شكلة  خ�ضروات  قطع  وبع�ض  ابي�ض  ارز  به  اللون  بني  طبق  �شكل  وا�سفله  الجانبين  معقوف 
والزهري والجميع �ضمن �شكل �شبه م�ستطيل ا�صفر على اطاره خطوط �صغيرة �صفراء ويوجد خارجه من جانبيه الايمن 
والاي�سر �شكل ال�سنبلتين والنجمة ومن جهته ال�سفلى يمينا وي�سارا تتكرر كلمات العلامة باللون الا�سود والكل �ضمن خلفية 
م�ستطيلة اكبر حجما باللون الزهري وعليها ا�شكل ورود بنف�س اللون مت�شابهة وعلى البطاقة اطار عري�ض في جزئها العلوي 
وال�سفلي باللون الوردي الغامق وحافته خط مكون من خطوط �صغيرة باللون الوردي الداكن ومن الداخل تتكرر فيهما �شكل 

وكلمات العلامة باللون الا�صفر والنجمة باللون الا�صفر والكل بطريقة مميزة جدا.
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52116     
با�ــسم: �شركة  توما�س كوك يوكيه ليمتد      

وعنوانه : ذا توما�س كوك بيزن�س بارك، كوننج�سبى روود، بيتربور بى �أى 3 8 ا�س بى، 
�إنجلترا

والم�سجلة تحت رقم : ) 42887(  بتاريخ: 2003/10/19
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :    17/  3 /  2013  وحتى تاريخ :   17/  3 /  2023
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  170181      بتاريخ : 2012/03/06 
با�ــــــسم:   مالتي اندا�ستريز )�ش.م.ح(

وعنوانه : قطعة ار�ض بي 4 3 ايه ، المنطقة الحرة بال�شارقة ، 
�ص ب:8699 ، ال�شارقة – الامارات العربية المتحدة

  المنتجات/الخدمات : 
وقود  ذل��ك  في  )بم��ا  وق��ود  ال��غ��ب��ار،  وتثبيت  وترطيب  امت�صا�ص  مركبات  م��زل��ق��ات،  �صناعية،  و�شحوم  زي��وت 

المحركات(، مواد �إ�ضاءة، �شموع وفتائل للإ�ضاءة 
الواقعة بالفئة: 4     

خلفية م�ستطيلة باللون الاحمر وو�سطها هالة م�ستديرة باللون الا�صفر كلون ال�شم�س عليها �شكل ن�سر فاردا 
الداكن  والا�صفر  الابي�ض  بالوان متدرجة  وذيل  بي�ضاء  ورقبة  ا�صفر  ذا منقار  الا�سود  باللون  جناحيه وهو 
 EAGLE الكلمات  كتبت  ا�سفله  وم��ن  ورجليه  اجنحته  اط���راف  على  الا�صفر  ال��ل��ون  وينعك�س  والا���س��ود 
الاولى باللون الاحمر لها  التوالي  على  الاخرى  با�سفل  كل   BOOLMAT  LUBRICANTS
حواف باللون الابي�ض والحافة الخارجية بخط ا�سود رفيع والثانية باللون الابي�ض ذا حواف بخط ا�سود رفيع 

والكلمة الاخيرة باللون الا�سود والكل بطريقة مميزة 
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  170725     بتاريخ :2012/03/19 	
با�ــــــسم:  ال�سيد/ ك�سافير بيري جيلوت 

وعنوانه :  �شقة رقم 216 ، برج تنارو ، ذا غرينز فيوز ، دبي – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

 خدمات توفير الأطعمة والم�شروبات الغير كحولية ، الإيواء الم�ؤقت
الواقعة بالفئة: 43     

S الذي تبد�أ به كلمة  �شكل قبعة طاهي بالابي�ض والا�سود مر�سومة على الطرف العلوي الايمن من حرف 
باللون   Souper Fresh العبارة   ا�سفلها  وم��ن  الاخ�ضر  باللون  المكتوبة   Souplissimo العلامة 

الاخ�ضر والكل بطريقة مميزة
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  168882    بتاريخ : 2012/02/06  
با�ــــــسم:  عبدالظاهر ب�شير للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( 

وعنوانه : �ص ب:14085  ، دبي – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

وقود  ذل��ك  في  )بم��ا  وق��ود  ال��غ��ب��ار،  وتثبيت  وترطيب  امت�صا�ص  مركبات  م��زل��ق��ات،  �صناعية،  و�شحوم  زي��وت 
المحركات(، مواد �إ�ضاءة، �شموع وفتائل للإ�ضاءة

الواقعة بالفئة: 4    
بطريقة  والكل  الآخ��ر  احدهما   BK الحرفان  ويكمل  العري�ض  بالخط  مكتوبة   SBK اللاتينية  الاح��رف 

مميزة. 
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52118     
با�ــسم: �شركة  توما�س كوك يوكيه ليمتد      

وعنوانه : ذا توما�س كوك بيزن�س بارك، كوننج�سبى روود، بيتربور بى �أى 3 8 ا�س بى، 
�إنجلترا

والم�سجلة تحت رقم : ) 49881(  بتاريخ: 2004/12/29
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :    17/  3 /  2013  وحتى تاريخ :   17/  3 /  2023
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم : 170558     بتاريخ : 2012/03/13 
با�ــــــسم:  ملتي بيز التجارية )�ش.ذ.م.م( 

وعنوانه :  �ص.ب: 251197 , دبي- الامارات العربية المتحدة 
المنتجات/الخدمات :

الم�صنوعة  الدقيق والم�ستح�ضرات  التابيوكا وال�ساغو,   , القهوة وال�شاي والكاكاو والقهوة  الا�صطناعية الارز 
من الحبوب , الخبز والفطائر والحلويات, الحلويات المثلجة,ع�سل النحل والع�سل الا�سود , الخميرة وم�سحوق 

الخبيز , الملح, الخردل , الخل وال�صل�صات )التوابل(, الهارات , الثلج. .
الواقعة بالفئة: 30     

�شكل هند�سي مميز مكون من خط متعرج تتفاوت احجام تعرجاته يظهر وكانه مو�ضوع على محيط دائري 
ومن ا�سفله بالعربية كلمة حياه يليها من الا�سفل وباللاتيني كلمة Haya  ومن اليمين كتب الرقم 313 

بالخط العري�ض وبحجم كبير والجميع بطريقة مميزة. 
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 50924     
با�ــسم: �شركة كاردينال هيلث تكنولوجيز ال ال �سى     

 89119 – نيفادا  ف��الى  باراداي�س   260  ، �سيوت   ، رود  فلامينجو  اي�ست   2030 وعنوانه: 
الولايات المتحدة الامريكية

والم�سجلة تحت رقم : ) 45659(  بتاريخ:  13 / 10 /2003 
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :25/  12 /  2012  وحتى تاريخ :   25/  12  /  2022
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  168880    بتاريخ : 2012/02/06 
با�ــــــسم:  عبدالظاهر ب�شير للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(

وعنوانه : �ص ب:14085  ، دبي – الامارات العربية المتحدة 
المنتجات/الخدمات :

ال�سينمائي  و  الفوتوغرافي  الت�صوير  �أدوات  و  �أج��ه��زة  و  والم�ساحية  الملاحية  و  العلمية  الأدوات  و  الأج��ه��زة 
والأجهزة و الأدو ات الب�صرية و �أجهزة و�أدو ات قيا�س الوزن والقيا�س و الإ�شارة و المراقبة )الإ�شراف( والإنقاذ 
والتعليم، �أجهزة و �أدوات لو�صل �أو فتح �أو تحويل �أو تكثيف �أوتنظيم �أو التحكم في الطاقة الكهربائية، �أجهزة 
ت�سجيل �أو �إر�سال �أو ن�سخ ال�صوت �أو ال�صور، حاملات بيانات مغناطي�سية، �أقرا�ص ت�سجيل، ماكينات بيع �آلية و 
�آليات للأجهزة التي تعمل بقطع النقد، �آلات ت�سجيل النقد ، �آلات حا�سبة، معد ات و �أجهزة حا�سوبية لمعالجة 

البيانات، �أجهزة �إخماد النيران
الواقعة بالفئة: 9    

الاط��ار الخارجي  م��دار وبمحاذاة  فنية مميزة وكتب على  3D مكتوب بطريقة  والعددي  الح��رفي  التركيب 
ومن   DURABLE DYNAMIC DOUBLE LIFE ال��ع��ب��ارة  منها   D الح��رف  لتقوي�سة 

مميزة. بطريقة  والكل   AUTOMOTIVE BATTERY الا�سفل كتبت العبارة
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  168840    بتاريخ : 2012/02/06  
با�ــــــسم:   �صداقت بي�شه فار�س كو ليمتد

وعنوانه : اوفي�س 4 ، الطابق 4 ، بام تاور ، افريكا بي ال في دي ، طهران – ايران 
المنتجات/الخدمات :

البيرة )�شراب ال�شعير( والمياه المعدنية والغازية وغيرها من الم�شروبات غير الكحولية ، م�شروبات م�ستخل�صة 
غير  م�شروبات  )جميعها  الم�شروبات  لتح�ضير  �أخ��رى  وم�ستح�ضرات  �أ�شربة   ، الفواكه  وع�صائر  الفاكه  من 

كحولية(.
الواقعة بالفئة: 32  

Happy  بخط  Happy Life  مكتوبة احداها فوق الاخرى على التوالي وتظهر منها كلمة  العبارة 
رفيع واقل حجما من كلمة Life  ومن الا�سفل كتبت العبارة natural, fair & delicious والكل 

�ضمن خلفية رباعية غامقة والجميع بطريقة مميزة
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري 

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52119     
با�ــسم: �شركة  توما�س كوك يوكيه ليمتد      

وعنوانه : ذا توما�س كوك بيزن�س بارك، كوننج�سبى روود، بيتربور بى �أى 3 8 ا�س بى، 
�إنجلترا

والم�سجلة تحت رقم : ) 42885(  بتاريخ: 2003/10/19
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :    17/  3 /  2013  وحتى تاريخ :   17/  3 /  2023
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169050    بتاريخ : 2012/02/09
با�ــــــسم:  اتلانتيك ل�صناعة الزيوت وال�شحوم )ذ.م.م( 

وعنوانه :  �ص. ب: 9057- هاتف: 7481804 – فاك�س: 7481805 -
 ال�صناعية الجديدة، عجمان – الامارات العربية المتحدة 

المنتجات/الخدمات :
الزيوت  ذل��ك  في  )بم��ا  وق��ود  الغبار،  وتثبيت  وترطيب  امت�صا�ص  مركبات  مزلقات،  �صناعية،  و�شحوم  زي��وت 

المعدنية الخا�صة بادارة المحركات(، مواد �إ�ضاءة، �شموع وفتائل للإ�ضاءة.
الواقعة بالفئة: 4     

احداها  الداكن  العري�ض  بالخط  مكتوبات   DUSKSTORM SYNTHOL اللاتينية  العبارات 
فوق الاخرى على التوالي وكلاهما بطريقة مميزة جدا .

الا�ــشتراطات : دون �شرط ,
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 50925     
با�ــسم: �شركة كاردينال هيلث تكنولوجيز ال ال �سى     

 89119 – نيفادا  ف��الى  باراداي�س   260  ، �سيوت   ، رود  فلامينجو  اي�ست   2030 وعنوانه: 
الولايات المتحدة الامريكية

والم�سجلة تحت رقم : ) 45056(  بتاريخ:  22 / 02 /2004 
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :25/  12 /  2012  وحتى تاريخ :   25/  12  /  2022
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169051     بتاريخ : 2012/02/09
با�ــــــسم:  مجموعة دبي للجودة 

وعنوانه : �ص ب:9278 ، دبي – الامارات العربية المتحدة 
المنتجات/الخدمات :

الخدمات المهنية المقدمة من قبل ذوو الخبرات في مجال الاعمال المهنية وادارتها وخدمات الن�صح والار�شاد 
للجودة  دبي  تقدم لاع�ضاء مجموعة  وه��ذه الخدمات  الامثل  الوجه  الاعمال على  وادارة  الاعمال  في مجال 
من اجل م�ساعدتهم في و�ضع برنامج �إقتراحات داخل منظمتهم تهدف الى خلق الوعي والتخطيط ال�سليم 
ونظام  والت�شجيعية  التحفيزية  الجوائز  نظام  هيكلة  اجل  من  زكذلك  ؛  الامثل  التقييم  وعملية  والتنفيذ 
التدقيق والاح�صاءات المقارنة والتي من �شانها ان تح�سن وب�شكل فعال على الارباح التجارية وجودة الخدمات 
.الم�ساعدة في تفعيل �أو �إدارة عمل تجاري ، الم�ساعدة في توجيه ال��شؤون الإدارية �أوالفعاليات التجارية لم�شروع 

�صناعي �أو تجاري،جميعها المت�ضمنة بالفئة 35 وغير المت�ضمنة بالفئات الاخرى.
الواقعة بالفئة: 35     

الحرفان ai ملت�صقان مع بع�ضهما وتظهر نقطة حرف i على �شكل دائرة تقع امام فتحة حرف a ومكملة 
مميز  بخط  مكتوبة    Ideas . Arabia اللاتينية  العبارة  الا�سفل  له وهما بطريقة مميزة جدا ومن 

والكل بطريقة مميزة جدا 
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169216    بتاريخ : 2012/02/15   
با�ــــــسم:   ديوك الدولية �ش.م.ح

وعنوانه : �ص.ب: 18708 , المنطقة الحرة لجبل على - دبي – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

و�شرائها  معاينتها  من  الزبائن  مة  عا  لتمكين  وذل��ك  الغير،  ل�صالح  الب�ضائع  من  ت�شكيلة  تجميع  خدمات 
عندالحاجة، )ولا ينطوي ذلك على خدمة النقل( وتحديدا منتجات الحديد الا�سا�سية ؛ عدد وادوات البناء؛ 
جميع  الت�سليح،  ؛حديد  للأبنية  المعدنية  )الم��ع��دات(  الا�شغال  ؛  المعدنية  وغ�ري  المعدنية  والموا�سير  الأنابيب 
كتالوجات  بالجملة،  البيع  �أ�سواق  بالتجزئة،  البيع  متاجر  اي�ضا من خلال  تقديمها  يتم  المذكورة  الخدمات 
الت�سوق  برامج  �أو  الإلكترونية  المواقع  مثل  الإلكترونية،  الأو�ساط  بوا�سطة  �أو  المبا�شر  البريد  عبر  الطلب 

التلفزيونية .
الواقعة بالفئة: 35   

الكلمة DUKE مكتوبة احرفها بطريقة مائلة الحرفان الاول والاخير باللون الا�سود والحرفان الو�سط 
اط��ار مكون من خطين  ذا  �سدل�سي  �شكل  والكل �ضمن  باللون الاحمر  تاج  �شكل  الاعلى  باللون الاحمر ومن 

باللون الا�سود والخلفية باللون الا�صفر والجميع بطريقة مميزة جدا 
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 52747     
با�ــسم: م�شاريع ملتى كوم )ذ م م(

وعنوانه : �صناعية رقم 11، خلف �شارع الخان �شبرة رقم 5-6-7-8 ، ملك عبد ال�لاسم 
عمر محمد ال�سو�سى �ص.ب 1611، ال�شارقة- الإمارات العربية المتحدة 

والم�سجلة تحت رقم : )45315(  بتاريخ:  01 /03 /2004
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :19/  4 /  2013  وحتى تاريخ :   19/  4 /  2023
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  168883    بتاريخ : 2012/02/06	
با�ــــــسم:  �شركة �سلفر �شيلد التجارية )ذ.م.م(

وعنوانه :  �ص.ب: 23512 ، دبي – الامارات العربية المتحدة 
المنتجات/الخدمات :

اللعب و�أدوات اللعب، �أدوات الريا�ضة الجمنازية والأدوات الريا�ضية غير الواردة في فئات �أخرى، زينة ل�شجرة 
عيد الميلاد

الواقعة بالفئة: 28     
الحرف R ومن ا�سفله العبارة RYOGA الكل مكتوب بطريقة فنية مميزة. 

الا�ــشتراطات : دون �شرط ,
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 51104     
با�ــسم: وليد محمد ح�سين البدوى      

وعنوانه : طرابل�س- �شارع المئتين-بناية ندوى �سنتر-لبنان  
والم�سجلة تحت رقم : ) 46318(  بتاريخ:  13 / 4 /2004 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في : 08/  01 /  2013  وحتى تاريخ :08/  01  /  2023

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169052    بتاريخ : 2012/02/09 
با�ــــــسم:  مجموعة دبي للجودة

وعنوانه : �ص ب:9278 ، دبي – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

الخدمات المهنية المقدمة من قبل ذوو الخبرات في مجال الاعمال المهنية وادارتها وخدمات الن�صح والار�شاد في 
مجال الاعمال وادارة الاعمال على الوجه الامثل وهذه الخدمات تقدم الى �سيدات الاعمال في داخل الامارات 
�سيدات  ب�إنجازات  وتُعنى  والتناف�سية،  والتحفيزية  التكريمية  الجوائز  برامج  طريق  وعن  خلال  من  وذلك 
الأعمال الاماراتيات، من اجل الارتقاء بواقعهن المهني بطرق وو�سائل ومبادرات متنوعة. الم�ساعدة في تفعيل �أو 
�إدارة عمل تجاري الم�ساعدة في توجيه ال��شؤون الإدارية �أوالفعاليات التجارية لم�شروع �صناعي �أو تجاري،جميعها 

المت�ضمنة بالفئة 35 وغير المت�ضمنة بالفئات الاخرى
الواقعة بالفئة: 35    

الاحرف اللاتينية EWA مكتوبة على �شكل �شعار مكون من ر�سمة فرا�شة بطريقة فنية مميزة جدا ومن 
 EMIRATES WOMEN ا�سفلها العبارة جائزة الامارات لل�سيدات يليها من الا�سفل العبارة اللاتينية

AWARD والكل بطريقة مميزة جدا.
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / هوروث ماك لاعمال الا�ست�شارات
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية :

المودعة تحت رقم :  169049     بتاريخ : 2012/02/09   
با�ــــــسم:   توم�سون للتجارة الدولية ذ.م.م 

وعنوانه : �ص ب: 17166 المنطقة الحرة لجبل على ، دبي – الامارات العربية المتحدة
المنتجات/الخدمات :

اكه وخ�ضرو ات محفوظة ومجمدة  ، فو  اللحم  ال�صيد، خلا�صات  و  ال��دو اجن  الأ�سماك و لحوم  و  اللحوم 
ومجففة ومطهوة ، هلام (جيلي ) ومربيات وفو اكه مطبوخة بال�سكر، البي�ض و الحليب ومنتجات  الحليب 

، الزيوت و الدهون المعدة للأكل 
الواقعة بالفئة: 29   

اطار �شبه بي�ضاوي ذا حافة باللونين الا�صفر الداكن والا�صفر الفاتح تنت�شر بداخله خطوط زرقاء عري�ضة 
يتقل�ص حجمها تدريجيا الى جهة الو�سط ور�سم في الو�سط �شكل دجاجة تلب�س على را�سها طاقية وجيعها ر�سم 
بالالوان الرمادي والاحمر والا�صفر والابي�ض والا�سود من خلفها �شكل �شبه بي�ضاوي �صغير الحجم باللون 
الزهري وبا�سفلها احرف العلامة CFP متداخلة مع بع�ضها وهي ذا اطار رفيع باللون الازرق ومن الداخل 

باللون الا�صفر والكل بطريقة مميزة جدا
الا�ــشتراطات : دون �شرط ,

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30(  يوماً من تاريخ هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجاري

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 55227     
با�ــسم: �شركة فيز ايت ) فا�شن اند ديزاينز ( ليمتد      

وعنوانه : 21 كانواث روود لندن ا�س دبليو 6 3 ات�ش ار انجلترا  
والم�سجلة تحت رقم : ) 80677(  بتاريخ:  29 / 3 /2007 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :    30/  8 /  2013  وحتى تاريخ :   30/  8  / 2023

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 55230     
با�ــسم: �شركة فيز ايت ) فا�شن اند ديزاينز ( ليمتد      

وعنوانه : 21 كانواث روود لندن ا�س دبليو 6 3 ات�ش ار انجلترا  
والم�سجلة تحت رقم : ) 48142(  بتاريخ:  14 / 8 /2004 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :    30/  8 /  2013  وحتى تاريخ :   30/  8  /  2023

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 55228     
با�ــسم: �شركة فيز ايت ) فا�شن اند ديزاينز ( ليمتد      

وعنوانه : 21 كانواث روود لندن ا�س دبليو 6 3 ات�ش ار انجلترا  
والم�سجلة تحت رقم : ) 48143(  بتاريخ:  14 / 8 /2004 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :    30/  8 /  2013  وحتى تاريخ :   30/  8  /  2023

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 55229     
با�ــسم: �شركة فيز ايت ) فا�شن اند ديزاينز ( ليمتد      

وعنوانه : 21 كانواث روود لندن ا�س دبليو 6 3 ات�ش ار انجلترا  
والم�سجلة تحت رقم : ) 80677(  بتاريخ:  29 / 3 /2007 

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في :    30/  8 /  2013  وحتى تاريخ :   30/  8  /  2023

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/
 �ألفا للملكية الفكرية      

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 53334     
با�ــسم: �شركة برمانند جيتانند       

وعنوانه : مكتب ملك خا�ص – بر دبى – �شارع على بن على ابى طالب – �ص.ب 32 
دبى – الامارات العربية المتحدة

والم�سجلة تحت رقم : ) 43772(  بتاريخ:  14 / 12 /2003 
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في :    24/  5 /  2013  وحتى تاريخ :   24/  5  /  2023
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / �ألفا للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: 

بتاريخ :   01 / 03 / 2011م المودعة تحت رقم :153696    	
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    /   200م

با�ــسم: م�ؤ�س�سة العي�سائي للمرطبات ل�صاحبها علي عبد الله العي�سائي
 وعنوانه :   �ص ب 3878 ، جدة 21481 ، ال�سعودية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: المياه المعدنية والغازية وغير ها من الم�شروبات غير الكحولية 
وم�شروبات م�ستخل�صة من الفواكه وع�صيرات الفواكه و�شراب وم�ستح�ضرات �أخرى لعمل الم�شروبات و�شراب 

ال�شعير 
الواقـعة بالفئة: 32

و�صف العلامة: عبارة عن الحروف اللاتينية والعربية  P C   بي �سي كما بال�شكل المرفق  
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / �ألفا للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: 

بتاريخ :   29 / 03 / 2012م المودعة تحت رقم :171329    	
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    /   200م

با�ــسم: �شركة رغدان التجارية
 وعنوانه : �ص .ب : 1518- الريا�ض 11441 – المملكة العربية ال�سعودية

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: الدهانات )البويات( والورني�ش واللاكيه، مواد الوقاية من 
ال�صد�أ ومواد حفظ الخ�شب من التلف، مواد التلوين، مواد تثبيت الألوان، راتنج طبيعي خام، معادن في �شكل 

رقائق �أو م�سحوق لا�ستخدام الدهانين وفنيي الديكور وعمال الطباعة والفنانين.
الواقـعة بالفئة: 2

و�صف العلامة: عبارة عن كلمة اللاتينيةRAGHADAN  كتبت ب�شكل مميز باللون الا�سود وا�سفلها 
كلمة ) رغدان ( باللغة العربية  داخل مربع كما بال�شكل المرفق .                                             

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / �ألفا للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية: 

بتاريخ :   29 / 07 / 2012م المودعة تحت رقم :177241    	
تاريخ �إيداع الأولوية:    /    /   200م

با�ــسم: �شركة الوحدانية للتجارة العامة
 وعنوانه : مكتب ملك �سعيد محمد الكمدة / الحمرية / بر دبى – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: ال�سجائر والتبغ .
الواقـعة بالفئة: 2

و�صف العلامة: عبارة عن الكلمة BON بحروف لاتينية كتبت باللون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /�ألفا للملكية الفكرية      
بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية :

بتاريخ:  20 / 12 / 2009 المودعة تحت رقم : 137112	
بتاريخ:    /    /  الم�سجلة تحت رقم :	

با�ــسم: �ش الوحدانية للتجارة العامة 
وعنوانه: �ص.ب 29011 دبى – الامارات العربية المتحدة 

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية : )114 ( – )  02/29  / 2012م (
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

التبغ وادوات المدخنين والثقاب 
الواقـعة بالفئة   : 34

* التعديلات على الطلب بعد الن�شر ال�سابق: 
تنـــازل رقم : 

ا�سم مالك العلامة:  �ش الوحدانية للتجارة العامة
ا�سم المتنازل له : ال�سادة / نا�شيونال توباكو للتجارة ذ م م 

مهـنته:ال�صناعة والتجارة
جن�سيته: اماراتية 

عنوانه ومحل �إقامته:
�ص.ب 118712 دبى – الامارات العربية المتحدة 

تاريـخ انتـقال الملكية:   5 / 12/ 2012  
 تاريخ التا�شير في ال�سجل:     /     /    200

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

المودعة تحت رقم : 52492
با�سم : كات�شبول كومينيكي�شنز منطقة حرة – ذ م م

وعنوانه : مدينة دبي للإعلام ، �ص.ب. 502068 ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ : 01 نوفمبر 2004 الم�سجلة تحت رقم : 49170 	

الفئة : 16
 المنتجات: المطبوعات والمن�شورات والجرائد.	

الا�شتراطات
و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 

في : 2013/04/05 وحتى تاريخ : 2023/04/05
�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 23743

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :	

المودعة تحت رقم : 172199  بتاريخ : 2012/04/18
				    تاريخ �إيداع الأولوية

با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م
وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	
خدمات الت�أمين ، ال��شؤون التمويلية ، ال��شؤون المالية ، ال��شؤون العقارية ، مكاتب العقارات وال�شقق ال�سكنية ، 
�إدارة العمارات ، ت�أجير ال�شقق والمكاتب )عقارات( ، تثمين العقارات ، وكالات العقارات ، �إدارة العقارات ، �سم�سرة 
العقارات ، التقييم المالي للعقارات ، الا�ست�شارات المالية ، الإدارة المالية ، الكفالات المالية ، الخدمات التمويلية 
 ، الت�أمين  ا�ست�شارات   ، الت�أمين  ، �سم�سرة  ال�سم�سرة   ، ، وكلاء الإ�سكان  البيع بالتق�سيط  ، ال�ضمانات ، تمويل 
معلومات الت�أمين ، تمويل ال�شراء والايجار ، ت�أجير العقارات ، الأعمال الم�صرفية الخا�صة بالرهانات ، تنظيم 
التح�صيل ، ا�ستثمار ر�ؤو�س الأموال ، جمع التبرعات الخيرية ، تح�صيل الايجارات ، مكاتب الائتمان ، خدمات 

بطاقات الائتمان ، خدمات بطاقات الدين ، وكالات تح�صيل الديون ، القرو�ض التمويلية.
الواقعة بالفئة : 36

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62252

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :	

المودعة تحت رقم : 172200  بتاريخ : 2012/04/18
				    تاريخ �إيداع الأولوية

با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م
وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	
خدمات الدعاية والإعلان ، خدمات �إدارة وتوجيه الأعمال ، تفعيل الن�شاط المكتبي ، خدمات بطاقات الولاء 
�إدارة الأعمال التجارية  ، الم�ساعدة في  ، تنظيم وا�ست�شارات الأعمال ، معلومات ون�صائح تجارية للم�ستهلكين 
�أو �إدارة البيع بالتجزئة ، �أبحاث الت�سويق ودرا�سات الت�سويق ، ترويج المبيعات للآخرين ، البحث عن كفالة ، 
خدمات تجميع ت�شكيلة من ال�سلع ل�صالح الغير وذلك لتمكين عامة الزبائن من معاينتها و�شرائها تحديداً 

ال�سلع و�إدارة وت�شغيل مراكز ت�سوق للبيع بالتجزئة.
الواقعة بالفئة : 35

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62251

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :	

المودعة تحت رقم : 172194    بتاريخ : 2012/04/18
				    تاريخ �إيداع الأولوية

با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م
وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	
 ، كحولية(  )الغير  والم�شروبات  الأطعمة  تح�ضير   ، كحولية(  )الغير  والم�شروبات  الأطعمة  توفير  خدمات 
الوجبات الجاهزة  ، خدمات  الذاتية  ، مطاعم الخدمة  ال�سريعة  الوجبات  المطاعم وخدمات تقديم  خدمات 
 ، وال�شراب  الطعام  توفير  خدمات   ، الخفيفة  والوجبات  القهوة  ومحلات  والمقا�صف  والكافتيريات  والمقاهي 
تح�ضير المواد الغذائية �أو الوجبات �أو الم�شروبات للا�ستهلاك داخل �أو خارج المباني ، خدمات الفنادق ، ت�أجير 
غرف الاجتماعات ، �أماكن الإقامة الم�ؤقتة ، مكاتب ت�أمين �أماكن الإقامة ، ت�أجير �أماكن الإقامة الم�ؤقتة ، النزل 
، حجز النزل ، ت�أجير المباني المتنقلة ، بيوت الاعتكاف ، �أماكن �إقامة ال�سياح ، الحجز في الفنادق ، الفنادق ، 

الفنادق ال�صغيرة )الموتيلات( ، خدمات الحجوزات فيما يتعلق بما ذكر �آنفاً.
الواقعة بالفئة : 43

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62255

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
المودعة تحت رقم : 172203   بتاريخ : 2012/04/18

				    تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م

وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

الورق والورق المقوى والمنتجات الم�صنوعة من هذه المواد وغير واردة في فئات �أخرى ، المطبوعات ، مواد تجليد 
الكتب ، ال�صور الفوتوغرافية ، القرطا�سية ، مواد الل�صق الم�ستعملة في القرطا�سية �أو لغايات منزلية ، مواد 
الفنانين ، فرا�شي الدهان �أو التلوين ، الآلات الكاتبة واللوازم المكتبية )عدا الأثاث( ، مواد التوجيه والتدري�س 
�أخ��رى( ، بطاقات ، ح��روف الطباعة ،  )ع��دا الأج��ه��زة( ، م��واد التغليف البلا�ستيكية )غ�ري ال���واردة في فئات 

الكلي�شيهات )الرا�سمات( .
الواقعة بالفئة : 16

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

 �إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62249

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :	

المودعة تحت رقم : 172197        بتاريخ : 2012/04/18
				    تاريخ �إيداع الأولوية

با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م
وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	
ال�صيانة  ، خدمات  الهواء  �أجهزة تكييف  ، تركيب و�إ�صلاح  التجميع  �أو  ، خدمات التركيب  ، الإ�صلاح  المباني  �إن�شاء  خدمات 
والإ�صلاح ، تنظيف و�إ�صلاح المراجل ، الإ�شراف على �إن�شاء المباني ، عزل المباني ، بناء �أك�شاك ومحلات عر�ض ، تنظيف المباني 
من الداخل والخارج ، تركيب و�إ�صلاح �أجهزة الإنذار �ضد ال�سرقة ، ت�أجير �آلات التنظيف ، ت�أجير معدات الإن�شاء ، معلومات 
عن الإن�شاء ، هدم المباني ، تركيب و�إ�صلاح الم�صاعد ، �إن�شاء الم�صانع ، �صيانة الإثاث وتجديد الأثاث ، تركيب معدات المطابخ 
�أقفال الحماية ، تركيب و�إ�صلاح المعدات الآلية ، دهان الأ�سطح الداخلية والخارجية ،  �إ�صلاح   ، ، تركيب الأب��واب والنوافذ 
�إن�شاء و�صيانة خطوط الأنابيب ، التج�صي�ص )و�ضع طبقة الج�ص( ، �سباكة الموا�سير ،  �إعادة بناء المحركات والآلات ، ت�أجير 
الت�سقيف )و�ضع  ، خدمات  الطرق  تعبيد   ، الإ�صلاح  ، معلومات عن  الطرق  كن�س  �آلات  ت�أجير   ، )البلولدوزرات(  الجرافات 
الأ�سقف( ، ن�صب ال�سقالات ، بناء ال�سفن ، تنظيف ال�شوارع ، تركيب و�إ�صلاح التلفونات ، الإن�شاءات تحت الماء ، الإ�صلاح تحت 
الماء ، تنجيد الأثاث ، �إ�صلاح التنجيد ، �إ�صلاح حمامات ال�سباحة ، ال�سنفرة بالرمل ، مقاومة ال�صد�أ ، تنظيف و�إ�صلاح المركبات 

، �إن�شاء و�إ�صلاح الم�ستودعات ، تطوير العقارات. 
الواقعة بالفئة : 37

ة باللغة ال��ع��رب��ي��ة ب��ال��ل��ون الأزرق ال��ف��اتح وتح��ت��ه��ا الكلمات  و���ص��ف ال��ع�لام��ة : ال��ع�لام��ة ع��ب��ارة ع��ن ال��ك��ل��م��ات م��رب��ع��ة ال�����ص��وّّ
 THE الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
باللغة    HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62253

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
بتاريخ : 2012/04/18 المودعة تحت رقم : 172202 	

				    تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م

وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

 ملاب�س ، لبا�س القدم ، �أغطية الر�أ�س.	
الواقعة بالفئة : 25

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62250

 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه	
بن�شر طلب  ت�سجيل العلامة التجارية   :

	 
المودعة تحت رقم : 172196    بتاريخ : 2012/04/18

				    تاريخ �إيداع الأولوية
با�سم : �شركة المبادلة للعلامات التجارية القاب�ضة ذ.م.م

وعنوانه : �ص. ب. 45005 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات	

والمعار�ض  العمل  وور���ش��ات  الدرا�سية  والحلقات  والاجتماعات  والم���ؤتم��رات  المعار�ض  و�إدارة  وترتيب  تنظيم 
التف�سيرية والأحداث لغايات ثقافية وتعليمية وترفيهية ، توفير ون�شر المعلومات المتعلقة بجميع الخدمات 
�آنفة الذكر بما في ذلك المواد المتعلقة  بالمعار�ض والم�ؤتمرات والاجتماعات والحلقات الدرا�سية وور�شات العمل 
المعلومات  ون�شر  توفير   ، وترفيهية  وتعليمية  ثقافية  لغايات  للأغرا�ض  والأح���داث  التف�سيرية  والمعار�ض 
المقدمة  المعلومات  تلك  ذل��ك  في  بما  والعار�ضين  والزائرين  والم���ؤتم��رات  المعار�ض  ل��رواد  والم�شورة  والم�ساعدة 
الإلكترونيا بما في ذلك المواقع الالكترونية ، ن�شر المواد المتعلقة جميعها بالمعار�ض والم�ؤتمرات والاجتماعات 

والحلقات الدرا�سية وور�شات العمل والمعار�ض التف�سيرية والأحداث لغايات ثقافية وتعليمية وترفيهية.
الواقعة بالفئة : 41

ة باللغة العربية باللون الأزرق الفاتح وتحتها الكلمات  و�صف العلامة : العلامة عبارة عن الكلمات مربعة ال�صوّّ
الكلمات  وتحتها  مميزة  وبطريقة  الداكن  الأزرق  باللون  الإنجليزية  باللغة   SOWWAH SQUARE
 THE HEART OF ABU DHABI’S NEW CENTRAL BUSINESS DISTRICT

باللغة  الإنجليزية باللون الأزرق الداكن.
ABU DHABI الا�شتراطات : عدم المطالبة بحق ح�صري عن ا�ستخدام الا�سم الجغرافي

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 62254

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /التميمي وم�شاركوه
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية   :

المودعة تحت رقم: 52953
با�سم : �شاه�سونز )الخا�صة( ليمتد.

وعنوانه : دي / 88 ا�س �أي تي ئي مانغوبير رود كرات�شي 757 باك�ستان.
بتاريخ : 13 دي�سمبر 2012 الم�سجلة تحت رقم : 52953 	

الفئة : 16
المنتجات : �أق�لام ر�صا�ص ، �أق�لام حبر جاف ، �أق�لام حبر �سائل ، �أق�لام جل ، وجميع 

�أدوات الكتابة الأخرى.
الا�شتراطات

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء الحماية 
في : 2013/04/29 وحتى تاريخ : 2023/04/29

�إدارة العلامات التجارية

دولـة الإمارات العربـيـة المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  27  فبراير 2013 العدد 10727

EAT 8610



حول  كتاب  ت�أليف  �إلى  تلج�أ  جعلك  ال��ذي  ما   •
الأغاني �أو ال�شعر المغنى؟

�إذاعي  برنامج  الكتاب خلال  من  ق�سماً  - قدمت 
 12 1989، وت�ضمن  ع��ام  الألم��ان��ي��ة  الإذاع����ة  في 
ح��ل��ق��ة. لاح���ق���اً، �أع��ج��ب��ت��ن��ي ال��ف��ك��رة وق�����ررت �أن 
�أطورها �إلى كتاب، فبد�أت رحلة التق�صي والبحث 
ال�صوتية  والت�سجيلات  ال�شعرية  ال��دواوي��ن  في 
في ال��ع��وا���ص��م ال��ع��رب��ي��ة. ك��ذل��ك �أج��ري��ت مقارنات 
الأغنية،  في  و�شكلها  المكتوبة  الق�صيدة  �أ�صل  بين 
في  التعديلات  مئات  وج��دت  �أني  النتيجة  وكانت 

فعله  م��ا  تبنوا  �شعراء  ثمة  �إن  حتى  الن�صو�ص. 
مثلًا  و�أع��ط��ي  ق�صائدهم،  في  والمغنون  الملحنون 
ع��ل��ى ذل���ك ب�����ش��ارة الخ����وري )الأخ���ط���ل ال�صغير( 
و�أجرى  ق�صائده  م��ن  ك��ث�رياً  ف�ي�روز  غنت  ال���ذي 
تعديلات  ومن�صور(  )عا�صي  الرحبانيان  عليها 

وا�سعة.
عليه طابع الإعداد  يغلب  الكتاب  �أن  ت�شعر  • �ألا 

الإذاعي على العمل الكتابي �أو الحكائي؟
- الأ�صل الإذاعي طغى عليه النموذج ال�صوتي، �أي 

تقديم الق�صيدة ب�أ�صوات المطربين.

ل��ن��زار ق��ب��اني لها  ال��ف��ن��ج��ان(  ق�صيدة )ق��ارئ��ة   •
�إل��ي��ه في  �أ���ش��رت  �أط���ول بكثير مم��ا  حكاية طويلة، 
كتابك، �ألي�ست مكتوبة عن الفنانة الراحلة �سعاد 

ح�سني؟
الكتاب  في  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الح��ك��اي��ات  �أدخ�����ل  لم   -
عندما  الأ�سا�س.  في  التعبير  حكاية  جوهره  لأن 
غناها  كما  الفنجان(  )قارئة  ق�صيدة  بين  تقارن 
نزار  ن�شرها  كما  والق�صيدة  حافظ  الحليم  عبد 
قباني  ك����أن  بينهما،  �شا�سعاً  ال��ف��رق  تج��د  ق��ب��اني، 
كتبها من جديد لتكون �أغنية العندليب الأ�سمر. 
قباني �أحد �أبرز ال�شعراء العرب الذين عدلوا في 
ق�صائدهم المغناة، و)قارئة الفنجان( �أحد الأمثلة 
فيها  التعديل  لأن  المجال  هذا  في  ج��داً  الوا�ضحة 
كان وا�سعاً، فثمة �أبيات كثيرة ن�سمعها ب�صوت عبد 
�آخر،  ال��دي��وان. بمعنى  م��وج��ودة في  الحليم غ�ري 
عبد  ب�صوت  لتكون  الق�صيدة  كتابة  قباني  �أع���اد 

الحليم حافظ.
�أم كلثوم، فهي كانت متحررة  �أغ��اني  م��اذا عن   •
ولاحقاً �أ�صبحت ملتزمة، و�أحياناً ت�ضمنت كلمات 

)�سوقية(؟
�أم ك��ل��ث��وم م��ن ق��ي��ود الآخ���ري���ن عندما  - تح���ررت 
�أ�صبحت نجمة. في البداية، كانت تغني ما يمليه 
عليها الآخرون، ولم تكن لها اليد الطولى في �شيء. 
عندما �أ�صبحت نجمة و�صاحبة ��شأن وا�سمها �أكبر 
من �أ�سماء ال�شعراء والملحنين، اختلفت الأمور في 
حياتها، بات الجميع يحتاج �إلى ر�ضاها. �إذ تقول 
لا �أريد هذه الجملة �أو هذه العبارة، يقولون لها 
)حا�ضر(. كان يهمّ ال�شاعر �أن تغني من كلماته، 
والمو�سيقي �أن ت�أخذ لحناً منه. وهي من دون �شك 

كانت �صاحبة ذائقة �شعرية.
الذي جعلني  ال�سبب  �إلى  الكتاب  بداية  �أ�شرت في 
المكتوبة  الم��غ��ن��اة  الق�صائد  ع��ن  الح��دي��ث  �أتج��ن��بّ 
المكتوب  وم�صدرها  لتغنى  كتبت  فهي  بالعامية، 
الديوان  م��ن  الق�صيدة  رح��ل��ة  �أي  م��ت��واف��ر،  غ�ري 
لم�سات.  الم��ج��ال  ه��ذا  في  كلثوم  ولأم  الأغ��ن��ي��ة،  �إلى 
جبور  روف��ائ��ي��ل  ال�سينمائي  المنتج  �أخ�ب�نير  فقد 
�أنه ذهب برفقة بيرم التون�سي �إليها يوم �أ�سمعها 
كتبها )غنيّ لي  وك��ان  كلمات )غني لي(  ال�شاعر 
�شوية �شوية/ غني لي يا نور عينيّ(. قالت: )وخذ 
عينيّ(. قال بيرم )كدا �أح�سن(. كذلك علمت �أن 
�أحمد �شفيق كامل كان كتب مطلع )�أنت عمري( 
)�شوقوني  يقول:  ال��وه��اب(  عبد  محمد  )لحنها 
عينيك لأي���ام ال��ل��ي راح���و(. ق��ال��ت ك��وك��ب ال�شرق 
التغيير.  ال�شاعر  وا�ستعذب  عينيك(  )رج��ع��وني 

لأن الكلمة كانت �أ�سل�س و�أ�سهل في الغناء.
كذلك غنت �أم كلثوم بع�ض الأخطاء كما في �أغنية 

)�أراك ع�صي الدمع(، فالق�صيدة تبد�أ:
�أراك ع�صي الدمع �شيمتك ال�صبر

�أما للهوى نهيُ عليك ولا �أمرُ؟
بلى، �أنا م�شتاق، وعندي لوعة

. ولكنّ مثلي لا يذاع له �سرُّ
مخالفة  وه��ذه  )ن��ع��م(،  الأغنية  في  �أ�صبحت  بلى 
لأن ال��سؤال ب�صيغة )�أما للهوى(؟ ي�ستوجب الرد 
ب��ـ)ب��ل��ى(. ول��و ك��ان ال�����س���ؤال )ه��ل للهوى( لأمكن 
كلثوم  �أم  غنت  الن�سختين  وفي  )ن��ع��م(.  الج���واب 
)نعم(. ربما �أرادت تفادي المدلول العامي الم�صري 
لكلمة )بلى( والتي تعني )ب�لاء(. لكن في طبعة 
ف��را���س الحمداني  �أب���ي  ل��دي��وان   1910 ب�ي�روت 

نقر�أ البيت كما غنته �أم كلثوم.
ري�س(  )ي��ا  ق�صيدة  كتابك  يت�ضمن  لم  لم��اذا   •
ل��ل�����ش��اع��ر اللبناني  ال��ت��ي ق��ر���ص��ن��ت م���ن ق�����ص��ي��دة 
وديع  وغناها  الوهاب  عبد  ولحنها  الزعني  عمر 

ال�صافي؟
التي  ال��ق�����ص��ائ��د  �إن  ال��ك��ت��اب  م��ق��دم��ة  ق��ل��ت في   -
الف�صحى،  بالعربية  المكتوبة  تلك  ه��ي  تناولتها 
ذلك �أن الأغاني التي م�صدرها ق�صائد بالعامية 
للغناء،  خ�صي�صاً  كتبت  ق�صائد  معظمها  في  هي 
وحتى و�إن خ�ضعت لبع�ض التعديلات. والأغاني 
ولدت  ق�صائد  حكايتها  الكتاب  ه��ذا  ي��روي  التي 
والأغنية لم ت�صبح جنيناً بعد. وهي عندما لب�ست 

ثوب النغم تعر�ضت للتعديل.
ال�شعراء  كتبها  ال��ت��ي  الأغ�����اني  �إلى  �أت���ط���رق  لم 
بينها  وم��ن  مغن،  �أو  ملحن  م��ن  طلب  على  بناء 
لحنها  التي  دجلة(  وراء  �شراعاً  )ي��ا  �أغنية  مثلًا 
العراق  ملك  �أم��ام  الوهاب  عبد  محمد  و�أن�شدها 
�أحمد  لأن  بغداد،  زيارته  بمنا�سبة  الأول  في�صل 
)�سوف  ق�صيدة  �أو  المنا�سبة.  لتلك  نظمها  �شوقي 
خ�صي�صاً  عزيز  جميل  مر�سي  كتبها  التي  �أحيا( 
�أغ��ان �أخرى  كي تغنيها ف�ريوز، وقد �سجلتها مع 

انتجتها �إذاعة )�صوت العرب(.
ث��ان ع��ن الق�صائد  �إ���ص��دار ج��زء  ه��ل تفكر في   •

المكتوبة بالعامية؟
- لا �أ�ستطيع الإحاطة بكل �شيء بمفردي، فالأمر 
التراثية  الأغ�����اني  ح��ت��ى  م���ؤ���س�����س��ة.  �إلى  ي��ح��ت��اج 
اخترت جزءاً منها لأنها كثيرة وتحتاج �إلى بحث 

خا�ص.
بحثك؟ رحلة  خلال  لفتك  الذي  • ما 

- رحلتي ال�شخ�صية التي قمت بها بين الدواوين 
و�سمحت  ح��ق��اً،  �أمتعتني  المختلفة  والت�سجيلات 
لي باكت�شافات طريفة و�أ�سعدني تدوين حكايتها 
�أبيات  الاكت�شافات  ه��ذه  بين  من  الكتاب.  ه��ذا  في 
وق�صائد  دواوي��ن��ه،  في  مثبتة  غير  �شوقي  لأحمد 
ل�شعراء ما كنت �أت�صور �أن الملحنين جا�ؤوا �صوبهم 
مثل عبا�س محمود العقاد وخليل مطران �أو مثل 

اكت�شفت  كذلك  الفا�سي.  ع�لال  المغربي  الزعيم 
لل�شاعر  ق�صيدة  غنوا  عرباً  مطربين  خم�سة  �أن 
اللبناني �إليا�س فرحات ب�ألحان مختلفة، ولم يغن 
�أحد من �شعره في بلده. والمفارقة �أي�ضاً �أن عبا�س 
العقاد كان ينتقد ب�شدة �أحمد �شوقي ويدعوه �إلى 
الق�صيدة. ولكن ح�ني لح��ن عبد  اح�ت�رام وح��دة 
�أعاد في  الكريم الكابلي ق�صيدته )خذوا دنياكم( 
�أجرى  الأبيات. ف�لًاض عن ذلك،  الأغنية ترتيب 
كان  م��ا  �آخ���ر،  بمعنى  الكلمات.  بع�ض  في  تعديلًا 

ينتقده العقاد ر�ضي عنه في �أغنية من كلماته.
لل�شعراء،  ق�صائد  كتابه  في  الم���ؤل��ف  ي��ت��ن��اول   •
�أب���رزه���م: �أب����و ف��را���س الح���م���داني، ع��م��ر الخيام، 
القا�سم  �أب��و  �أحمد �شوقي،  ج�ربان خليل ج�ربان، 
خليل  الج����ارم،  علي  ال��دي��ن،  تقي  �أم�ي�ن  ال�شابي، 
�إيليا  ناجي،  �إبراهيم  ط��ه،  محمود  على  مطران، 
كامل  ال�سياب،  العقاد،  فتحي،  �أحمد  ما�ضي،  �أبو 
�إليا�س  الفا�سي،  الخ��وري، علال  ب�شارة  ال�شناوي، 
ب��ول�����س �لاسمة،  ا���س��م��اع��ي��ل،  ف����رح����ات، مح���م���ود 
الرحمن  عبد  الرفاعي،  المنعم  عبد  رام��ي،  �أحمد 
نزار  الفايز،  محمد  ري�شة،  �أب��و  عمر  الخمي�سي، 
ق��ب��اني، ري��ا���ض الم��ع��ل��وف، ف��دوى ط��وق��ان، الهادي 
من�صور  دروي�ش،  الفي�صل، محمود  الله  عبد  �آدم، 
�سميح  ج����رداق،  ج���ورج  ع��ق��ل،  �سعيد  ال��رح��ب��اني، 

القا�سم، �سعاد ال�صباح، عز الدين المنا�صرة...
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الكاتب والم�سرحي فار�س يواكيم:

 )حكايات الأغاني( رحلة ق�صائد غيَّر النغم ملامحها
�أ�صدر الكاتب والم�سرحي اللبناني فار�س يواكيم كتابه الجديد )حكايات الأغاني- رحلة الق�صيدة من الديوان �إلى الأغنية( 
عن دار )ريا�ض الري�س( في بيروت. ويت�ضمن مقالات عن �أغان عربية �شهيرة كلماتها في الأ�صل ق�صائد كتبها �شعراء كبار، ولم 
ذائعة  �أعمالًا  وت�صير  والمطربات،  المطربون  وين�شدها  الملحنون  فيلحنها  النغم،  �أهل  �ست�ستهوي  �أنها  كتابتها  عند  بالهم  في  يكن 

ال�صيت. ي�شكل الكتاب مرجعاً للمهتمين في �أحوال الأغاني، خ�صو�صا تلك المكتوبة بالف�صحى.

ي��ع�رتف الأدي�����ب ال��ل��ب��ن��اني جورج 
ج��دي��ده )رجل  ب��داي��ة  مغام�س، في 
لي�س  كتابه  �أنّ  متك�سّرة(،  م��ر�آة  في 
و�أنّ�����ه يكتب  �أدب�����يّ،  ن���وع  �أيّ  �أ���س�ري 
به:  نف�سه  تجي�ش  لحبر  ا�ستجابة 
من  ���س�رية،  م��ن  ذراراتٍ  )ل���وح���اتٍ 
...( ولا  ���������ضٍّ ِ ت���اري���خ، م��ن ع��ب��ثٍ ُمم
رة في  يت�أخّر قارئ رجل المر�آة المتك�سِّ
اكت�شافه �أنّ ما يقر�أه �شكلٌ حرّ من 
يلتزم  لا  ال��ذات��يّ��ة،  ال�سيرة  �أ���ش��ك��ال 
�أ�سراب  المطلِق  الكاتب  بحرية  �إلّا 
كلماته في ال�سماء التي تروق لمزاج 
ق��ل��م��ه ذي ال��ع�لاق��ة ال��ذه��ب��يّ��ة مع 
ذاكرة لا ت�سمح للن�سيان بافترا�س 
ج��روح��ه��ا، وق��ل��بٍ ي��ت��وزّع حُ��بّ��اً على 

الله والأر�ض والإن�سان.
م���ن ي���ق���ر�أ ج���دي���د م��غ��ام�����س يجد 
رَجُ���ل���اً م��ت�����ش��ظّ��ي��اً �أم������ام م������ر�آة لم 
كما  �إليها  فيدخل  جمعه،  ت�ستطع 
الم���ر�آة لا  لأنّ  الالتبا�س  وي��ق��ع  ه��و، 
ورة التي تتبنّاها.  تنف�صل عن ال�صّ
ة المر�آة  لكنّ جمال مَن يو�صي ف�ضّ
�شظّته  الح���ي���اة  �أنّ  ه���و  ب��ج��روح��ه 
د القيم  داً في ذاته تعدُّ لي�صير متعدِّ
لها  عمره  عن  تنازل  التي  النبيلة 
ن�����ض��الًا ثمنه غ��رب��ة ع��ن �أك�ث�ر من 
جغرافية، وغربة عن الذات... وقد 
يكون ما �أبقى مغام�س حيّاً هو �أنّه 
لم يقع يوماً في غربة عن الكلمة. 
ممتلئة  لغة  مغام�س  ج��ورج  يكتب 
من  ممتلئ  ه��و  مثلما  ذات��ه��ا،  م��ن 

ذاته، و�صندوق مفرداته )�صندوق 
اللبنانيون،  ي���ق���ول  ك��م��ا  ج���ه���از(، 
يكفي لألف  م��ا  الم��ف��ردات  م��ن  فيه 
عر�س لغويّ �ساحته بيا�ض الورق. 
وجملته تخ�ضع لهند�سة دقيقة في 
�أوّلًا، ثمّ في علاقتها مع  �صياغتها 
لعنة  م��ن  يخلّ�صها  فهو  �أخ��وات��ه��ا، 
والم�ألوف  ال�شائع  ورت��اب��ة  ال�رثث��رة 
قبل �أن يُدخلها ذمّة الورق، وكثيراً 
يوزّعه  �إي����ق����اع  ع��ل��ى  ي��ح��ر���ص  م���ا 
ب��ي��ن��ه��ا وب�ي�ن ج��م��ل��ة ت��ل��ي��ه��ا، بذلك 
خُ�صّ  ل��ط��الم��ا  بنعمة  ن�ث�ره  ي��خ�����صّ 
خيوط  �أولى  )وم����ع  ال�����شّ��ع��ر:  ب��ه��ا 
ال�شم�س على المدينة، ت�سرّبت �أولى 

خيوط النعا�س �إلى عينيه(.
و�صاحب  اللغة،  ن��حّ��ات  ومغام�س، 
ال��ذي يتقن التعاطي مع  الإزم��ي��ل 
�أج�ساد  في  ال�����ص��غ�رية  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 
يفعل  يفتعل،  ولا  يفعل  الكلمات، 
ا  �إّمن ناعة  ال�صّ ت���ؤذي��ه  لا  بانفعال 
وهي  حياة  من  فيه  ما  بكلّ  تبقيه 
تهدي �إليه الإطار الجمالي اللائق 
كتابة  نّاع  �صَ مغام�س  �إنّ  نعم،  ب��ه. 
ع��ل��ى خ��ب�رة ع��ت��ي��ق��ة، ول����ه بلاغة 
��ة ت��رت��ك��ز ع��ل��ى اث��ن�ني: ثراء  خ��ا���صّ
قامو�سيّ على دقّة في اختيار الكلمة 
بالحلول  ل��غ�ريه��ا  ت�������أذن  لا  ال���ت���ي 
مكانها، ومجاز فيه من الخيال ما 
و�سهولة،  اب��ت��ذال  غ�ري  على  يقرب 
وما يبعد محافظاً على زَبَد المعنى، 
دائ���رة  �أ����س�ي�ر  ي�����ص��ب��ح  �أن  دون  م���ن 

الطل�سمة والهذيان: )فك�أنّك قلت 
ربّ  الله  و�إنّ  الأر�����ض،  ربّ  الم��ال  �إنّ 
يلتقيا؛  ولن  �ضدّان  ال�سماء، وهما 
ف��ل��ن ت��ك��ون الأر�������ض الم���ائ���دة التي 

يُك�سر عليها خبزُ ال�سماء!(.
مرارة عند باب الن�صّ

بكتابه.  ل��ل��ح��رب  مَ���دِي���ن  م��غ��ام�����س 
وهي تقف بكلّ ما فيها من مرارة 
الم�شهد  �أو   – ال���ن�������صّ  ب�����اب  ع���ن���د 
الأوّل. �إلّا �أنّ الأمومة �سطت ب�ألمها 
الكاتب  ف���أمّ  الح��رب،  على  العظيم 
الم�ستعدّ لارتداء �شراع ال�سفر تقفز 
���ش��رف��ة الحياة:  ع���ن  ع��ن��ه��ا  رغ���م���اً 
حتّى  الم�شرّع  بابه  بلغ  �أن  وم��ا   ...(
�أط����لّ ع��ل��ى ال��ن�����س��وة ال�����سّ��ود، حول 
مُ�سَجّاها الأبي�ض، ف�صرخن بعويل 
واح����د ي�����ص��دّع ال��ف��رائ�����ص: قومي 

ا�ستقبليه... قومي(.
ليعلن  ال��ك�لام  مغام�س  يطيل  ولا 
الم�ؤمن  ف��ه��و  ال�����وج�����وديّ،  وجَ����عَ����ه 
ل��ب��ن��ان��يّ��اً )ب��ر���س��ال��ت��ه ال��وط��ن��يّ��ة في 
ال����وج����ود وال���ك���ي���ان(. لكنّ  ���س��ب��ي��ل 
وجدانه �صدّق ما ر�أت��ه عيناه، وما 
�سمعته �أذناه، وعرف الثائر، يقيناً، 
�شهيّة  �أم���ام  تراجعت  الق�ضيّة  �أنّ 
�أ�صحابها �إلى الكرا�سي والح�سابات 
الم�صرفيّة، فاعتمر ندمه تاجاً من 
عمراً  �أنّ  )فالظنّ  ثقيلًا.  ال�شوك 
الغربان،  �سود  به  منه تفتك  بريئاً 
الوريد(.  �إلى  ال��وري��د  م��ن  يغيظه 
وم��غ��ام�����س في ���س��رده م��ت��ح��وّل من 

كيف  وع��ارف  �ضفاف،  �إلى  �ضفاف 
يحافظ على مزاجه الكتابيّ بينما 
ه���و ي��ق��ط��ف م��ع��ن��ى وي���تّ���ج���ه نحو 
�آخر بعيد. ولقد زار الج�سد هارباً 
مختلفاً  ابت�سامه  لي�س  ي���أ���س  م��ن 
الم��ت��ن��بّ��ي، �ضارباً  ل��ي��ث  اب��ت�����س��ام  ع��ن 
اللّذّة:  ق��ب��اب  في  ع��ال��ي��ة  ن��واق��ي�����س 
بلا  انقاد  الي�أ�س،  يفتر�سه  )ولئلّا 
الج�سدانيّة،  نحو  تعوي�ضيّ،  وع��ي 
واللم�س  ب���ال���ه���م�������س  يم����جّ����ده����ا 
والغم�س... وا�ستولى عليه ال�شبق. 
كرائحة  رائ����ح����ة  ل�����ش��ب��ق��ه  و�����ص����ار 

الغابات بعد �شم�س و�شتاء(.
�شظايا  ال�ساكن  ال��رّج��ل  يفت  ولم 
تُ�شظّيها  �أن يدلّ على قرية  مر�آته 
الم���دن���يّ���ة وال����ع����ولم����ة، ف��ي��ق��ف تحت 
قرميد ذاكرته معانقاً �أم�سه، راثياً 
زمن الجمال والبراءة والق�صيدة: 
)ف��ب��ل��غ م��ك��ان��اً م�����ش��رف��اً ع��ل��ى قرية 
بالقديم...  الج��دي��د  فيها  ت��داخ��ل 
لكنّه �أ�شاح بنظره عن الب�شاعة �إلى 
التي، ولا  المفقودة  تلك الطم�أنينة 
القرية،  بها هذه  تنعم  كانت  �شكّ، 
يغزوها  �أن  قبل  القرى،  �سائر  كما 
م���ف�ت�ر����س���ان: الم����دن����يّ����ة ال����زّائ����ف����ة، 

والعولمة القاب�ضة...(.

بين بوح و�آخر
ال�سّرد  ���س��ري��ر  ف��ه��ي  الح����رب  �أمّ�����ا 
وتح�ضر  وال����ل����ح����اف،  وو�����س����ادت����ه 
ب��ل�ا ا����س���ت���دع���اء ب��ي�ن ب�����وح و�آخ������ر، 

ه  ن�صّ في  ي�����س��ت��ق��ب��ل��ه��ا  وم���غ���ام�������س 
ووقاحتها  و�صراحتها  بفجاجتها 
�أو يق�صّ  دون �أن ي�شذّب لها كلاماً 
منّا  )ق��ت��ل��وا  الأظ���اف���ر:  لأ�صابعها 
قتلوا  الأك���ب���اد.  وف��ل��ذ  والأخ  الأب 
�سملوا  الأظفار.  قلّموا  العجائز... 
ال����ر�ؤو�����س. بقروا  ال��ع��ي��ون. ف��جّ��وا 
الأط���راف. غدروا  ب�رتوا  البطون. 
ب���ن���ا. خ���ان���وا الخ���ب���ز والم���ل���ح. حتّى 
ب����الخ����راف ما  ت��ف��ع��ل  ال����ذئ����اب لا 

فعلوا...(.
و�إذا كان مغام�س ابن زمن الحداثة 
ب��ك��لّ �أب���ع���اده���ا، ف��ه��و ي��ع��ان��ق جذور 
ال�شجرة قبل �أن يقبّل ر�أ�سها، وحين 
يلج�أ  ب��ح��رَه  الم�صائب  �شباك  تغزو 
�أج���داده  وي�ستح�ضر  وج��دان��ه  �إلى 
المتك�سّرة،  غ�ري  ذاك���رت���ه  م��راي��ا  في 
جباههم  رحيق  من  �صدره  ويم��لأ 
المواجهة  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ل��ي��ك��ت�����س��ب 
ال���ذي���ن لا تترك  ال����رج����ال  ب���ف���رح 
)كان  لي�شتكوا:  وق��ت��اً  ال��ري��ح  لهم 
م��ن �صبر  ي�ستهلم  �أن  ع��ادات��ه  م��ن 
�أرواحهم  والأج����داد... عبق  الآب���اء 
�أنفا�س  رائحة في  له  وا�شتمّ  لفحه، 

جِلدِه...(.
م���ت���ع���دّدة ه���ي ح���دائ���ق الم���ع���اني في 
جديد مغام�س الذي لولا الفجيعة 
ال��ورق ال��ذي لا  لما دعاها �إلى ربيع 
�شتاء،  برد  �أو  به حرّ �صيف  يذهب 
الكاتب  يكون  ق��د  الفجيعة  وه��ذه 
�إيّ���اه���ا ب��ق��ول��ه: )م�ضى  مخ��ت�����ص��راً 

كر�سيَّ  العمر. على  الوقت. م�ضى 
ينامون.  ���س��ري��ري  وفي  اق�ت�رع���وا، 
لكنّ ر�ؤاهم غير ر�ؤاي، و�أحلامهم 
غ�ري �أح�ل�ام���ي(. ف��م��ن ه��م ه�ؤلاء 
ال��ذي��ن خ��بّ���أه��م م��غ��ام�����س في )واو 

�إنّهم )هُ��م(، هم  الجماعة(؟! نعم، 
كر�سيّه  م��ن  ك��ان��وا قريبين  ال��ذي��ن 
بينهم  ��ا،  رّمب الذين،  هم  و�سريره. 
فحاول  وملح  خبز  مغام�س  وب�ني 
ملحهم  �أمّ��ا  الخبز  ين�سى طعم  �أن 

فلا ين�سى!!!
)رج����ل في م�����ر�آة م��ت��ك�����سّ��رة( كتاب 
ة المرايا  ي�سكنه رجل لا تحتمل ف�ضّ
له،  لتتّ�سع  المرايا  فتتعدّد  �صدقه، 

لكنّه لا يت�شظّى.

جورج مغام�س في )رجل في مر�آة متك�سّرة(...
يُعاني  �أن من يكتب عن ذاته  �آخر، غير  �إن�سان  ال�سيرة تج�سيد قامة وحياة  �أن ي�ستطيع كاتب  ال�سهل  لي�س بالأمر 
مر�آة  في  )رجل  في  مغام�س  جورج  عن  ماذا  �أنف�سنا...  نكتب  حين  نحن  كما  ل�سنا  نعي�ش،  حين  فنحن  �أكبر،  �صعوبة 

متك�سرة(.
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تعي�ش �سمية الخ�شاب زخمًا فنيّا بارزًا هذه الأيام، فهي تعمل على �ألبوم خليجي جديد، وت�ستعدّ لبدء ت�صوير )�سمية وال�ستات(، 
�أولى تجاربها في تقديم البرامج، كذلك ت�ستكمل ت�صوير م�سل�سل )ميراث الريح(. حول م�شاريعها الجديدة كان معها هذا الحوار:

الغناء جزء من حياتي ولا يمكن الا�ستغناء عنه

�سمية الخ�شاب: انتظروني مع )ال�ستات( و)ميراث الريح( قريباً
تتحمل القنوات الف�ضائية م�س�ؤولية المبالغة في نجاح الدراما التركية

بح�ضور ورعاية ال�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان �آل نهيان

عرو�ض م�سرحية بي�ضاء الثلج �سنووايت والأقزام ال�سبعة تجذب طلاب المدار�س والجامعات وذوي الاحتياجات الخا�صة 

مارتينا... )بنت بلد(  في )�سوق الحريم(
الجديد  الكوميدي  الم�سل�سل  في  للم�شاركة  مارتينا  ال�شابة  الفنانة  ت�ستعد 
�إخ��راج ح�سين ابل وبطولة هيا  )�سوق الحريم( من ت�أليف �أيمن الحبيل، 
ال�شعيبي، �إلهام الف�ضالة، محمد جابر، �سعاد علي، مريم ال�صالح و�شهاب 
الب�سيطة  الفتاة  �شخ�صية  )�أج�سد  )ال���راي(:  لـ  مارتينا  وقالت  حاجية. 
)بنت البلد( وتعمل بائعة في �أحد الأ�سواق ال�شعبية وتعمل على ا�ستقطاب 
الزبائن لبيع ما تملكه من �سلع(.  وفي �سياق �آخر، ت�ستمر مارتينا في عر�ض 
خلال  خا�صة  عرو�ضاً  �ست�شهد  التي  فلو�س(،  )ب�سنا  الكوميدية  الم�سرحية 
خلي�ص،  �إ�سماعيل  ت�أليف  من  �أنها  علماً  عمان،  �سلطنة  في  الأ�سبوع  ه��ذا 
فرج،  �أحمد  ال�شعيبي،  هيا  العلي،  ط��ارق  وبطولة  ال�سعيد،  �أحمد  �إخ���راج 

�شهاب حاجيه، فرحان العلي، �أمل عبا�س، نواف نجم و�سلطان الفرج.

محمد رجب... )العين �صابتني(
لمدة  ال��ف��را���ش  �أل��زم��ت��ه  �صحية  وعكة  �إلى  رج��ب  محمد  الفنان  تعر�ض 
�أ�سبوع ب�سبب انزلاق قدميه من �أعلى �سلم منزله، وذلك بعد �أيام من 
في  �شارك  ال��ذي  )الحفلة(  ال�سينمائية  �أعماله  لآخ��ر  الخا�ص  العر�ض 
بطولته مع الفنان �أحمد عز. رجب الذي ن�صحه الأطباء بالتزام منزله 
حتى يتماثل �إلى ال�شفاء، يرى �أن هذه الوعكة ال�صحية لي�ست �إلا )عين 
الحا�سود( ب�سبب نجاح فيلمه، �إ�ضافة �إلى دوره المميز فيه. الفيلم من 

�إنتاج وائل عبدالله وت�أليفه و�إخراج �أحمد علاء.

وال�ستات(. )�سمية  عن  • حدثينا 
- يعر�ض البرنامج على �شا�شة قناة )القاهرة والنا�س( قريبًا، ��سأحاول 
من خلاله نقل خبرتي في مجال المو�ضة �إلى الم�شاهدين، بالإ�ضافة �إلى 
التطرق �إلى كل ما يهمّ المر�أة من ��شؤون المطبخ والمنزل وما تحتاج �إليه 

عائلتها، عبر لقاءات مع خبراء متخ�ص�صين في مجالات مختلفة.
لذا  وخارجها،  م�صر  من  م�صوّرة  تقارير  البرنامج  يت�ضمن  كذلك 
التقارير  بع�ض  لت�صوير  هناك  ف�رتة  و�أم�ضيت  �ألم��ان��ي��ا  �إلى  �سافرت 

والتح�ضير لحلقات جديدة.
الموافقة على تقديم هذا البرنامج؟ على  �شجعك  الذي  • ما 

�أع�شقه،  ال��ذي  الأزي����اء  ت�صميم  مج��ال  وم��ن  �شخ�صيتي  م��ن  قربه   -
واختلافه عما يقدم من برامج على ال�شا�شات.

الاقت�صادية  الأو�ضاع  ب�سبب  الم��ر�أة  البرنامج  ينا�سب  لا  قد  لكن   •
المتردّية.

�أيًا كانت ظروفها الاقت�صادية وبغ�ض النظر عن  - �أتوجه �إلى الم��ر�أة، 
كثيرة  العربيات  الن�ساء  بين  الم�شتركة  فال�سمات  فيه،  الموجودة  المكان 
الم�صرية  الم��ر�أة  تتميز  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  الحلقات.  محور  و�ستكون 
ترتبط  �أن  بال�ضرورة  ولي�س  ب��الأن��اق��ة،  عمومًا  والعربية  ا  خ�صو�صً

الأناقة بالبذخ في الإنفاق، فهذا اعتقاد خاطئ.
ا�سمك بالبرنامج جاء بناء على تم�سكك بهذا ال�شرط؟ ربط  •  هل 

- عر�ض البرنامج علي كفكرة ووافقت عليه وعقدت جل�سات عمل مع 
رئي�س القناة طارق نور وفريق العمل، ومن خلال النقا�شات ا�ستقرينا 
على ا�سمه )�سمية وال�ستات(، فقد وجد نور العنوان ملائمًا للت�سويق 

والدعاية قبل عر�ضه.
الريح(؟ )ميراث  عن  • ماذا 

الدين،  �شرف  �إخ��راج يو�سف  ت�أليف م�صطفى محرم،  الم�سل�سل من   -
و�إنتاج محمد فوزى، تتبقى لي �أيام قليلة  للانتهاء من ت�صويره، و�أنا 
�سعيدة بالتعاون مع النجم محمود حميدة للمرة الأولى، فهو �أ�ستاذ 

وا�ستفدت من خبرته التمثيلية.
بينكما؟ خلافات  وجود  حول  الإ�شاعات  على  ردّك  • ما 

�أربكت  الخ�لاف��ات  �أن  �أك���دت  التي  تلك  �سيما  لا  ك��ث�رياً،  �أ�ضحكتني   -
الت�صوير.

الم�سل�سل؟ �شارة  �ست�ؤدين   • هل 
�أن المخرج يو�سف �شرف  ال��شأن، ذلك  �أحد في هذا  - لم يتحدث معي 
الدين لم ي�ستقرّ بعد حول ما �إذا �ستكون ال�شارة مو�سيقى فح�سب �أم 

مو�سيقى وغناء.
فيه. دورك  عن  • حدثينا 

- �أج�سد �شخ�صية امر�أة تعي�ش مع زوجها في الخليج �إلا �أنها تنف�صل 
حميدة(  )محمود  �أع��م��ال  رج��ل  �إلى  فتتعرف  م�صر،  �إلى  وتعود  عنه 

وتن��شأ بينهما ق�صة حب في �إطار اجتماعي.
كان مقررا �سلفًا، لماذا؟ كما  يناير  �شهر  في  الم�سل�سل  يعر�ض  • لم 

�أن يعر�ض خارج  بالمنتج. لطالما تمنيت  �أم��ر خا�ص  العر�ض  - توقيت 
العر�ض،  في  حقها  على  تح�صل  لا  كثيرة  �أع��م��الًا  لأن  رم�ضان  �شهر 
الم�صرية  ال��درام��ا  �أن  عن  ف�لًاض  �أك�رب،  رم�ضان  بعد  نجاحها  ويكون 
تحتاج �إلى موا�سم جديدة للعر�ض ليجد الجمهور جديدًا يتابعه ولا 

يلج�أ �إلى الدراما التركية.
�سر عدائك  فما  منا�سبة،  من  �أكثر  في  التركية  الدراما  انتقدت   •

لها؟
في  المبالغة  م��سؤولية  الف�ضائية  القنوات  تتحمل  �إنم��ا  ع��داء،  لي�س   -
�أنها جيدة مثل )حريم ال�سلطان( الذي  نجاح هذه الدراما. �صحيح 
�أتابعه، لكن �إيقاع غالبية هذه الأعمال بطيء للغاية ون�سبة م�شاهدتها 

لي�ست كبيرة خلافًا لما يحاول البع�ض الترويج له.
اليوم؟ الم�صرية  الدراما  تقيّمين  • كيف 

- ما زالت محافظة على مكانتها وتقدم �أعمالا مميزة �سنويًا.
الغناء؟ تجربة  عن  • ماذا 

ر  �أح�ضّ عنه.  الا�ستغناء  يمكن  ولا  حياتي  من  ج��زءاً  الغناء  �أ�صبح   -

و�أ�ستعدّ  ق��ري��بً��ا،  �سي�صدر  الخليجية  باللهجة  غنائي  لأل��ب��وم  راه��ن��اً 
ر لألبوم  لت�صوير �أغنية منه ولكني لم ا�ستقر عليها بعد. كذلك �أح�ضّ
م�صري �سي�ضم ع�شر �أغنيات قد �أطرحه خلال مو�سم ال�صيف المقبل، 

�إذا انتهيت منه بالكامل.
في ال�سيا�سة؟ الحديث  تخ�شين  • هل 

- )ت�ضحك(، لا �أحب الحديث فيها لأنني ل�ست خبيرة �سيا�سية. �أتابع 
الأحداث على ال�ساحة الم�صرية من خلال التلفزيون ون�شرات الأخبار 
و�أتناق�ش مع والدتي حولها، لكني �أتحفظ عن �إعلان ر�أيي ال�شخ�صي 

ولا �أريد الخو�ض في نقا�شات �سيا�سية مع �أحد.
ترين هجوم ال�شيوخ على الفنانات؟ • كيف 

�أتابع  - لا ي�ستحقون الردّ لأن هدفهم ال�شهرة على ح�ساب الفنانات، 
ما يحدث و�أنا �سعيدة بالموقف الذي اتخذته �إلهام �شاهين بعد الإ�ساءة 
التي تعر�ضت لها، وات�صلت بها وهن�أتها على الحكم الق�ضائي ال�صادر 
للجميع  ر���س��ال��ة  �أو���ص��ل��ت  فهي  ب���در،  ع��ب��دالله  ال�شيخ  �ضد  ل�صالحها 
ليلتزموا حدودهم، و�أتوقع تراجعهم في الفترة المقبلة كما حدث مع 

بدر.

•• ابوظبي-الفجر:

ب��ن��ظ��ام ع��ر���ض�ني يومياً،  الم��ق��ب��ل  ال��ث��اني م��ن م��ار���س  ال��ع��رو���ض ح��ت��ى  ت�ستمر 
العر�ض  ح�ضر  ولقد  الم��دار���س  لطلاب  ال�صباحي  الأول  العر�ض  وخ�ص�ص 
ودبى  والعين  و�أبوظبى  الغربية  المنطقة  من  الطلاب  من  الآلاف  ال�صباحى 
وديكورات  ال�سبعة  الاق��زام  �سنووايت وحركات  العر�ض خا�صتا  �أبهرهم  ولقد 

العر�ض وا�ستخدام الخدع الب�صرية .
وقال مخرج العر�ض العالمي جرام فور�ست الذي قدم عرو�ضاً م�سرحية عالمية 
ناجحة مثل �سندريلا وبينوكيو والأميرة النائمة من قبل في �أبوظبى ولاقت 
متابعته  على  الإم���ارات  ولجمهور  للإعلاميين  ال�شكر  ووج��ه  كبيراً  نجاحاً 
للأحداث الفنية العالمية الهادفة التي تقدمها �سكاي لتنظيم الفعاليات والتي 
المعاني  وت�ضيء  الفكر  روح  تلم�س  والتي  الجميع  من  وترحيباً  دعماً  لاق��ت 

الرومان�سية  الألح���ان  وت��ع��زف  ال��داف��ئ��ة  الم�شاعر  وتح���رك  ال�ساكنة  الجميلة 
ال�ساحرة.

ولديها  محترف  فنان  لكل  وطموحات  حلم  محطة  �أبوظبي  �سعيداً  و�أ�ضاف 
رغم  العالمي  الم�سرح  ن�شاط  لتفعيل  المتخ�ص�صة  وال��ك��وادر  التقنية  الإمكانات 

الكُلفة العالية للارتقاء به.
وقال �إن �أبوظبي م�سرح طبيعي مفتوح يلهب الحما�س لنجوم العالم، ويتابع 

الفعاليات ب�شكل م�ستمر بالإمارات.
وتوجه بال�شكر لل�شيخة ريم بنت �أحمد بن حمدان �آل نهيان، وتمنى لنجوم 
العر�ض النجاح لهذا العر�ض القوي، و�أي�ضاً توجه بال�شكر �إلى �شركة بروليت 
مي، التي وفرت الأجهزة المطلوبة للإ�ضاءة وال�صوت للعر�ض ال�ضخم وال�شكر 
�أي�ضاً لفندق �سيتي �سيزوز، ب�أبوظبي لرعايته للعر�ض والفرقة ول�شركة �سكاي 
لتنظيم الفعاليات، التي دعمت بقوة هذا العر�ض من حيث توفير الإمكانات 

ال�سبعة لديهم  والأق��زام  الثلج  بي�ضاء  �سنووايت  �أن نجوم  . م�ضيفاً  المطلوبة 
تم  الفن،كما  ي��ت��ذوق  وال���ذي  الإم����ارات  جمهور  �أم���ام  بوقوفهم  كبير  حما�س 
�إعداد مفاج�آت للجمهور وم�ساحات متنوعة ومتنقلة درامية ثقافية كوميدية 
العائلات  م��ن  ك��ب�رياً  ح�����ض��وراً  وتمنى  ال��راق��ي،  الفن  ب��روح  تحلت  مو�سيقية 

لق�ضاء لحظات لا تن�سى وتبقى في الذاكرة.
الخيال  ترابط  معنى  في  ي�ؤثر  ثقافي  كوميدي  اجتماعي  العر�ض  ب���أن  لافتاً 
في  بهم  ون�سعد  الأك��ب�ر،  الن�صيب  لهم  الم��دار���س  ط�لاب  و�أن  الممتع  العائلي 
العرو�ض ال�صباحية، والعر�ض الم�سائي يت�سم بق�ضاء �سهرة رومان�سية عائلية 

تمنح ال�سعادة للكبار والبهجة لل�صغار.
والأق��زام ال�سبعة يقدمون مفاج�آت ويقومون بزيارة مركز ذوي الاحتياجات 
الخا�صة والمولات التجارية ب�أبوظبى وتم �إعداد برنامج �سياحي لمعالم �أبوظبي 

ال�سياحية لنجوم العر�ض.
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تحذير من ا�ستخدام �أطباق 
الميلامين مع الميكرويف

 
بع�ض  ت�سخين  خ��ط��ورة  الى  الام��ري��ك��ي��ة،  ت��ايم  مجلة  ن�شرته  بحث  �أ���ش��ار 
�أن  �أو ما يعرف بـالمايكروويف، حيث  �أنواع الأطباق في الأف��ران الكهربائية 
الت�أثير على �صحة  وبالتالي  الح���رارة،  بفعل  تتحلل  الم��واد قد  ه��ذه  بع�ض 

الم�ستخدم.
وذكرت �أن من هذه المواد الم�ستخدمة ب�صناعة الأطباق هي مادة ميلامين، 
وعند تعر�ضها لدرجات حرارة عالية ولمدة طويلة تبد�أ جزيئاتها بالتحلل، 

الأمر الذي قد ي�سبب العديد من الأمرا�ض.
الميلامين، تدخل في �صناعة  م��ادة  �أن  المجلة  ن�شر في  ال��ذي  التقرير  واف��اد 
�أدوات ومعدات المطبخ، مثل الأطباق المقعرة للح�ساء وغيرها  العديد من 

والتي غالبا ما ي�ستخدمها الفرد في الأفران الحرارية بق�صد ت�سخينها.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن هذه المادة قد ت�سبب عدد من الأمرا�ض التي تتفاوت 
الت�سبب بالح�صى  حدتها بتفاوت الجرعات التي تم تناولها، وفي مقدمها 

الكلوي. 
وتن�صح الدرا�سة من الأفراد الإطلاع على المواد التي ا�ستخدمت في ت�صنيع 

معدات المطبخ وذلك قبل ابتياعها.

العنب 

تح��ت��وي الم��ائ��ة غ���رام م��ن ال��ع��ن��ب على 
غرامات  و7  م���اء  وزن����ه  م��ن   75%

غلوكوز وغرام 
كربوهيدرات  غ���رام���ا  و16  ده�����ون 
وع�شرين  ب����روت��ي�ن  غ�������رام  ون�������ص���ف 

 C مليغرام فيتامين
واف�����ض��ل ان����واع ال��ع��ن��ب ك��ب�ري الحجم 

وابي�ض اللون. 
فوائده: 

- م��ن�����ش��ط ل��ل��ع�����ض�لات والاع�������ص���اب 
ومجدد للخلايا وطارد لل�سموم. 

- غذاء �سريع اله�ضم. 
اله�ضم  �����س����وء  ح�������الات  في  م���ف���ي���د   -
وال���ق���ب�������ض وال����ب����وا�����س��ي�ر والح�������ص���اة 

الكبدية والح�صاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�صابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 
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للموسيقى  فرنسا  جائزة  احتفالات  خلال  موسيقية  مقطوعة  تعزف  جاستود  إميلي  الفرنسية 
الكلاسيكية. )ا ف ب(

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

هو مخترع التل�سكوب؟ • من 
- غاليليو

لل�لاسم؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الر�أ�س يتنف�س بها ويتجه �إلى �سطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 
اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.

فيلادلفيا في العهد الروماني ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 
ارتفاع �ضغط الدم. يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 

متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 
العنكبوت خيطا طوله 30 متر • ين�سج 

يغم�ض عينيه فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 
الا�لاسك الكهربائية وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 

منها في كل ثانية 50 مليون خلية في حين تولد 50  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 
مليون خلية جديدة.

في الهند. محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 
اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 

العا�ص لانها محفوظه بين �صحراوين كما  بن  عمرو  اطلقه  وقد  م�صر.  على  الكنانة(  )�أر���ض  يطلق   •
تحفظ الكنانة ال�سهام.

�إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت  �أن تعي�ش  ام��ر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع  كان هناك 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها .. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء كل 
موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم 
الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب 
ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت هي 
اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية العافية 
فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم برغبتها 
في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل �شيء وانت 
تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي لي نقودي 
��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها باموالهم 
التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها تلك الاموال 
مما زاده��ا مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء طلباتها فقامت احدى 
جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما فتحت الباب ودخلت وجدتها تنازع لحظاتها 
الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده عليها وحول دارها 
الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة حتي يعو�ض علي 

المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

المر�أة البخيلة 

الع�سل معقم للجراثيم ولعلاج الحروق

الم�شروبات المنخف�ضة ال�سعرات 
الحرارية ت�ساعد على �صحة جيدة

 
ك�شفت �أحدث درا�سة طبية لخبيرة التغذية الفرن�سية فلوران�س دان في 
�أن هناك بع�ض الم�شروبات ال�ضعيفة في �سعراتها الحرارية ، ومع ذلك 
ت�ساعد على المحافظة على �صحة جيدة ومن بين هذه الم�شروبات ع�صير 
الجزر الم�ضاد للاك�سدة لاحتوائه على مادة بيتا كاروتين وفيتامين �سى  
وفيتامين  هـ  والتي ت�ساعد في عملية اله�ضم وتطرد ال�سموم الزائدة 

من الج�سم .
و�أ�شارت الدرا�سة - التي ن�شرت نتائجها في مجلة  فام اكتويل  الفرن�سية 
- �إلى �أنه من بين هذه الم�شروبات �أي�ضا ال�شاى الأخ�ضر الذي ي�ساعد 
و�أخيرا  والم�شبع  بالألياف  الغنى  الم��وز  ثم ع�صير   ، الدهون  على حرق 
 ، الم��ع��دة  في  بالحريق  ال�شعور  يخفف  ال���ذي  الهندي  الليمون  ع�صير 
التي  الع�ضوية  والأح��م��ا���ض  �سى   بفيتامين  غنى  �أن��ه  �إلى  بالإ�ضافة 

تن�شط عملية اله�ضم خا�صة بعد تناول غذاء د�سم.

�أو�ضح عدد من الأطباء �أنه لا يوجد �أي مادة في العالم ت�شبه 
بوجود  الع�سل  يتميز  ح��ي��ث  الم��ط��ه��رة،  خ��وا���ص��ه��ا  في  الع�سل 
النحل مادة  ،كما يفرز  القوي  النوع  م�ضادات للجراثيم من 
خا�صة،  �أن��زيم��ات  بوا�سطة   hydrogen peroxide

وهذه المادة معروفة بخ�صائ�صها المعقمة.
الع�سل  �أن  ع��ام��اً  ع�شرين  ا�ستمرت  تج���ارب  بعد  �أث��ب��ت��وا  كما 
ل��ه طاقة كبيرة في ع�لاج الإم�����س��اك الم��زم��ن، وب���دون �أي��ة �آثار 

جانبية.
ت���أث�ري م��ذه��ل في ع�ل�اج الح����روق وال��ت��ق��ي��ح، ويمكن  وللع�سل 
تطبيقه مبا�شرة على الحروق فيعمل على ترميم الجلد وقتل 
البكتريا الم�ؤذية، بل يزيل �آثار الحروق فتجد الع�ضو المحروق 

بعد العلاج بالع�سل عاد كما كان دون �آثار �أو ندوب.
وح��ي�رت ب��ع�����ض �أن�����واع الج��راث��ي��م ب��اح��ث��ي ال���ولاي���ات المتحدة 
الأمريكية حيث لم يجدوا لها علاجاً، ولكنهم اليوم يحاولون 
لتعقيم  الع�سل  في  الم��وج��ودة  الحيوية  الم�����ض��ادات  ا�ستخلا�ص 

الم�شافي حيث ي�ؤكدون �أنها من �أف�ضل الم�ضادات الحيوية.
وتقول �إحدى الباحثات: حتى الآن لم نتعرف على الطريقة 
التي ا�ستطاع الع�سل من خلالها مقاومة البكتيريا، لكن على 
 methylglyoxal الأغلب �أن مركباً داخل الع�سل ا�سمه
يتفاعل مع مركبات �أخرى لم نعلمها حتى الآن، ليكون قادراً 
على تعطيل قدرة البكتيريا من �إنتاج �لالاست جديدة قادرة 

على مقاومة الم�ضادات الحيوية.

محمد علي مفتاح 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

�أحمد محمد محمود
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

ن�صر رم�ضان
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح طبيب 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

رزان �أحمد عبدالأمير
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


